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RINGKASAN 

 

Selvina Maulia Rohima. Kesesuaian Nilai Mutu Simplisia Ubi Alabio (Dioscorea 

alata L.) dengan Pengolahan secara Tradisional dibimbing oleh Nurlaila, S.P., M. 

P 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dan hubungan 

perlakuan ketebalan irisan  terhadap simplisia  umbi alabio varietas habang harum 

dan simplisia umbi alabio varietas habang carang. Penelitian dilakukan di 

Laboratorium Terpadu dan Produksi Program Studi Agroekoteknologi, Fakultas 

Pertanian, Universitas Lambung Mangkurat, Banjarbaru dan Laboratorium Dasar 

Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Lambung 

Mangkurat, Banjarbaru, dilaksanakan pada Desember 2024 – Februari 2025. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif eksperimental dengan 2 

sampel yaitu simplisia umbi alabio varietas habang carang dan simplisia umbi 

alabio varietas habang harum dan 2 taraf perlakuan yaitu ketebalan irisan yaitu 0,5 

– 1,0 mm dan 1,1 – 2,0 mm dengan 3 kali ulangan untuk tiap perlakuan, sehingga 

didapatkan 12 unit percobaan. Simplisia dikeringkan secara tradisional dengan 

metode kering angin tanpa terkena sinar matahari langsung.  

Hasil penelitian menunjukkan rendemen simplisia umbi alabio habang 

harum sebesar 67,18% dan 37,39% pada simplisia umbi alabio habang carang. 

Terdapat pengaruh sangat signifikan sebesar 0,000 (P<0,01) pada ketebalan irisan 

terhadap kadar air simplisia umbi alabio Semakin tebal irisan maka kadar air 

semakin tinggi. Terdapat pengaruh signifikan sebesar 0,034 (P<0,05) pada 

ketebalan irisan terhadap kadar abu simplisia umbi alabio. Berdasarkan hasil 

analisis uji regresi  menunjukkan adanya pengaruh negatif yang signifikan, pada 

nilai koefisien determinasi menunjukkan bahwa 37,46% hasil kadar abu 

dipengaruhi oleh perbedaan ketebalan simplisia. Semakin tebal irisan maka kadar 

abu cenderung rendah. Hal tersebut juga diperkuat dengan hasil uji korelasi person 

yang menyatakan adanya hubungan negatif  kuat pada ketebalan irisan terhadap 

kadar abu sebesar -0,612.
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