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RINGKASAN 

Andira Mawardani, Formulasi Sabun Cair Cuci Piring Berbahan Minyak Jelantah 

dengan Penambahan Ekstrak Serai Wangi (Cymbopogon Nardus L.), Ekstrak Serai 

Dapur (Cymbopogon Citratus) Serta Abu Boiler Industri Sawit, dibimbing oleh Rini 

Hustiany dan Susi.  

 Salah satu minyak nabati yang sering dijumpai pada kegiatan rumah tangga, bisnis 

kuliner bahkan bidang industri pangan, yakni minyak goreng kelapa sawit. Tantangan 

terbesar bagi pelaku bisnis kuliner maupun industri pangan yang memanfaatkan 

minyak goreng kelapa sawit sebagai bahan baku menggoreng ialah limbah minyak 

atau yang disebut minyak jelantah. Secara umum minyak jelantah masih mengandung 

asam lemak yang dapat dimanfaatkan dalam proses pembuatan sabun. Namun, sabun 

yang dihasilkan dari proses saponifikasi memiliki keterbatasan pada kemampuan daya 

bersihnya. Selain itu, sabun berbasis minyak jelantah cenderung menghasilkan aroma 

khas minyak jelantah yang cukup mengganggu nilai sensori produk akhir sabun.  

 Pada pembuatan sabun cair metode hot-process terdapat beberapa unsur penting 

yang mempengaruhi mutu akhir sabun, yakni suhu proses dan bahan tambah. Suhu 

proses berperan dalam mengatur optimalisasi reaksi saponifikasi, sehingga sabun yang 

dihasilkan memiliki karakteristik yang berbeda-beda. Selain itu, bahan tambah yang 

dimaksud merupakan bahan yang mampu meningkatkan performa daya bersih seperti 

penambahan abu boiler sawit. Serta memperbaiki nilai sensori sabun berbasis minyak 

jelantah, seperti ekstrak serai wangi dan serai dapur yang berperan sebagai pewangi 

alami dalam memberikan aroma segar. Melalui pengaturan kombinasi bahan-bahan 

ini, dirancang formulasi yang bertujuan menghasilkan sabun cair cuci piring dengan 

karakteristik kimia, fisikokimia, dan nilai sensori terbaik serta memenuhi standar 

keamanan produk.  

 Penelitian ini menggunakan Rancangan Acak Kelompok Faktorial (RAKF) 

dengan tiga faktor. Faktor pertama adalah suhu proses yang terdiri dari 2 taraf, yakni 

70 ℃ dan 90 ℃. Faktor kedua adalah konsentrasi abu boiler yang terdiri atas 4 taraf, 

yakni 0%, 1%, 2%, dan 3%. Serta faktor ketiga ialah jenis pewangi alami yang terdiri 

atas 2 taraf, yakni ekstrak serai wangi dan ekstrak serai dapur. Sabun cair cuci piring 

yang telah diperoleh akan dilakukan pengamatan untuk mengetahui karakteristik sifat 

kimia, fisikokimia, dan sensori produk dalam menjamin standar keamanan produk. 

Analisis data yang digunakan adalah uji ANOVA (Analysis of Variance) dengan 



iv 

 

dilanjutkan uji Duncan Multiple Range Test α 5% untuk pengamatan uji sifat kimia berupa 

dari uji derajat keasaman (pH), kadar air, dan kadar alkali bebas serta uji fisikokimia 

yang meliputi uji tinggi busa. Sedangkan uji Kruskall-Wallis yang  dilanjutkan dengan uji 

Tukey α 5% digunakan untuk analisis sensori (organoleptik) dengan skoring terhadap 

atribut warna, aroma ekstrak serai wangi, aroma ekstrak serai dapur, konsistensi, kesan 

saat pemakaian, dan kesan setelah pemakaian. 

 Formulasi terbaik diperoleh sabun cair cuci piring pada suhu 90 oC dengan 

penambahan konsentrasi abu boiler 3% dan ekstrak serai wangi. Perlakuan tersebut 

memiliki karakteristik sifat kimia, yaitu pH 10,75; kadar air 46,12%; dan kadar alkali 

bebas 0,04%. Sedangkan karakteristik sifat fisikokimia berupa tinggi busa ialah 100 

mm. Adapun karakteristik sensorinya meliputi warna abu cukup pekat, aroma serai 

wangi yang cukup kuat, konsistensi cukup kental, kesan saat pemakaian menghasilkan 

busa yang cukup dan mampu membersihkan, serta kesan setelah pemakaian yang 

terasa kesan dan cukup beraroma.  

 

Kata Kunci:  Minyak jelantah, sabun cuci piring, ekstrak serai wangi, (Cymbopogon 

nardus L.), ekstrak serai dapur (Cymbopogon citratus), dan abu boiler industri kelapa 

sawit. 
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