
HUBUNGAN ANTARA SELF-EFFICACY AKADEMIK TERHADAP 

REMAJA YANG TUMBUH TANPA FIGUR AYAH (FATHERLESS) 

 

TUGAS AKHIR 

 

 

SITI KHOTIMAH 

NIM 2210123220006 

 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, DAN 

TEKNOLOGI  

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

JURUSAN ILMU PENDIDIKAN 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN KONSELING  

BANJARMASIN 

2026 

 

 



HUBUNGAN ANTARA SELF-EFFICACY AKADEMIK TERHADAP 

REMAJA YANG TUMBUH TANPA FIGUR AYAH (FATHERLESS) 

TUGAS AKHIR 

 

Diajukan untuk memenuhi salah satu persyaratan 

dalam menyelesaikan Program Sarjana Pendidikan 

Pada Program Studi Bimbingan dan Konseling 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Lambung Mangkurat 

 

SITI KHOTIMAH 

NIM 2210123220006 

 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, DAN 

TEKNOLOGI  

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

JURUSAN ILMU PENDIDIKAN 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN KONSELING  

BANJARMASIN 

2026 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



SURAT PERNYATAAN  

 

Saya yang bertanda tangan dibawa ini:  

Nama : Siti Khotimah 

NIM : 2210123220006 

Tempat/tanggal lahir : Pangkalan Bun, 19 Desember 2003 

Jurusan : Ilmu Pendidikan 

Program Studi : Bimbingan dan Konseling 

Fakultas : Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas : Lambung Mangkurat Banjarmasin 

 

 Dengan ini menyatakan bahwa skripsi saya yang berjudul “HUBUNGAN ANTARA 

SELF-EFFICACY AKADEMIK TERHADAP REMAJA YANG TUMBUH TANPA 

FIGUR AYAH (FATHERLESS)”  beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya sendiri, 

dan saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak 

sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku dalam masyarakat keilmuan.  

Saya siap menanggung risiko/sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila kemudian 

ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan dalam karya saya ini, atau ada 

klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini.  

Banjarmasin,............. 

Hormat Saya,  

 

 

 

Siti Khotimah  

NIM 2210123220006 

 



MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

Motto : 

“JANGAN KHAWATIR TENTANG BAGAIMANA AKHIRNYA JIKA KAMU 

BAHKAN BELUM MEMULAINYA” 

 

Persembahan : 

Segala puji dan syukur kepada Allah SWT atas rahmat dan izin-Nya sehingga skripsi 

ini dapat terselesaikan dengan baik. 

Penelitian ini saya persembahkan kepada Bapak dan Ibu tercinta dirumah atas doa, kasih 

sayang, dukungan, serta pengorbanan yang senantiasa mengiringi setiap langkah saya. 

Terima kasih kepada adik tersayang, sahabat, dan teman-teman yang selalu memberikan 

dukungan, semangat, dan motivasi selama proses penyusunan skripsi ini. Terakhir, terima 

kasih kepada diri sendiri karena telah berjuang, bertahan, dan tidak menyerah hingga 

mampu menyelesaikan skripsi ini. 

Ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya saya sampaikan kepada Ibu Dr. Ririanti 

Rachmayanie J., S.Psi., M.Pd. dan Ibu Dr. Novitawati, S.Psi., M.Pd. selaku dosen 

pembimbing yang telah memberikan bimbingan, arahan, dan motivasi selama proses 

penyusunan skripsi. Terima kasih pula kepada seluruh dosen dan staf Program Studi 

Bimbingan dan Konseling atas ilmu dan bantuan yang telah diberikan. 

Terima kasih kepada keluarga besar SMAN 11 Banjarmasin, khususnya Kepala 

Sekolah serta Bapak Agus Rahmat, S.Pd., yang telah memberikan izin, bantuan, dan 

dukungan selama pelaksanaan penelitian. 

 

 



ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya peran ayah dalam perkembangan 

psikologis dan akademik remaja. Ketidakhadiran figur ayah (fatherless) dapat 

memengaruhi perkembangan remaja, termasuk self-efficacy akademik. Penelitian 

sebelumnya lebih banyak membahas dampak fatherless terhadap prestasi 

akademik, sedangkan penelitian yang mengkaji hubungannya dengan self-efficacy 

akademik, khususnya dimensi strength, masih terbatas. Oleh karena itu, penelitian 

ini memiliki memfokuskan kajian pada hubungan kondisi fatherless dengan 

dimensi strength dari self-efficacy akademik pada remaja. Penelitian ini bertujuan 

untuk mendeskripsikan self-efficacy akademik (dimensi strength) dan kondisi 

remaja fatherless pada peserta didik SMA Negeri 11 Banjarmasin, serta 

menganalisis hubungan antara kedua variabel. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan metode korelasi. Sampel penelitian berjumlah 240 

responden yang ditentukan menggunakan teknik simple random sampling. 

Pengumpulan data dilakukan menggunakan angket yang diberikan kepada 

responden. Analisis data menggunakan statistik deskriptif dan uji korelasi 

Spearman Rho dengan bantuan IBM SPSS versi 29. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa self-efficacy akademik (dimensi strength) berada pada kategori tinggi 

dengan persentase 50%, sedangkan kondisi remaja fatherless berada pada kategori 

rendah dengan persentase 45,42%. Hasil uji hipotesis menunjukkan koefisien 

korelasi sebesar -0,193 dengan nilai signifikansi 0,003 (< 0,05), yang menunjukkan 

adanya hubungan signifikan antara kondisi fatherless dan self-efficacy akademik. 

Dengan demikian, terdapat hubungan negatif yang lemah antara kondisi fatherless 

dan self-efficacy akademik (dimensi strength) pada peserta didik SMA Negeri 11 

Banjarmasin. 

Kata Kunci: Fatherless, Remaja, Self-efficacy 
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