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ABSTRAK

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh umpan balik berbasis
kecerdasan buatan (Al) terhadap peningkatan kinerja gerakan terpisah pada tendangan
Ushiro Mawashi Geri di kalangan atlet karate junior. Hipotesis penelitian ini
mengasumsikan bahwa penerapan umpan balik berbasis Al dapat secara signifikan
meningkatkan akurasi dan kualitas pelaksanaan gerakan dibandingkan dengan metode
umpan balik konvensional. Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian
kuasi-eksperimental dengan pendekatan kelompok kontrol pretest-posttest. Peserta
terdiri dari atlet karate junior yang dipilih melalui pengambilan sampel purposif. Data
dikumpulkan melalui penilaian kinerja gerakan tendangan Ushiro Mawashi Geri
sebelum dan sesudah intervensi. Data yang dikumpulkan dianalisis menggunakan uji
statistik deskriptif dan inferensial untuk menentukan perbedaan peningkatan gerakan
antara kelompok. Hasil: Hasil menunjukkan bahwa umpan balik berbasis Al
memberikan efek positif terhadap peningkatan keterampilan gerakan terpisah, terutama
dalam hal akurasi gerakan, koordinasi, dan konsistensi pelaksanaan teknik Ushiro
Mawashi Geri. Implikasi: Temuan ini menunjukkan bahwa teknologi AI dapat
diintegrasikan ke dalam program pelatihan karate sebagai alat evaluasi dan
pembelajaran inovatif untuk mendukung pengembangan kinerja atlet. Penelitian lebih
lanjut disarankan untuk melibatkan sampel yang lebih besar, periode intervensi yang

lebih lama, dan teknik analisis gerak yang lebih canggih.
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ABSTRACT

Purpose this study aims to analyze the effect of artificial intelligence (Al)-based
feedback on improving discrete movement performance in the Ushiro Mawashi Geri
kick among junior karate athletes. The research hypothesis assumes that the
implementation of Al-based feedback can significantly enhance the accuracy and
quality of movement execution compared to conventional feedback methods. Methods:
This study employed a quasi-experimental research design with a pretest-posttest
control group approach. The participants consisted of junior karate athletes selected
through purposive sampling. Data were collected through motion performance
assessments of Ushiro Mawashi Geri before and after the intervention. The collected
data were analyzed using descriptive and inferential statistical tests to determine
differences in movement improvement between groups. ResultsThe results indicate
that Al-based feedback provides a positive effect on improving discrete movement
skills, particularly in movement accuracy, coordination, and execution consistency of
the Ushiro Mawashi Geri technique. Implications: These findings suggest that Al
technology can be integrated into karate training programs as an innovative evaluation
and learning tool to support athlete performance development. Future research is
recommended to involve larger samples, longer intervention periods, and more

advanced motion analysis techniques.
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