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ABSTRAK

AKTIVITAS ANTIOKSIDAN PADA TEH SEDUH KEMASAN DENGAN
METODE DPPH
(Oleh: Maria Zulaikha; Pembimbing:Evi Mintowati Kuntorini; 2024; 21)

Antioksidan merupakan senyawa yang dapat membantu meredam radikal bebas,
berfungsi untuk mengatasi atau menetralisir radikal bebas sehingga dapat mencegah
terjadinya kerusakan pada tubuh dan munculnya penyakit degeneratif. Antioksidan
dapat di dapatkan secara alami seperti buah-buahan, coklat, biji-bijian, teh dan
sayuran. Teh mengandung senyawa aktif yaitu polifenol yang mampu berperan
sebagai antioksidan alami untuk menjaga tubuh dari serangan radikal bebas dan teh
digolongkan  sebagai  minuman  fungsional atau  minuman  yang
memiliki banyak manfaat. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengukur
aktivitas antioksidan (ICso) dari sampel teh juga untuk mengetahui sempel teh yang
mana yang memiliki aktivitas antioksidan terbaik. Metode yang digunakan yaitu
metode DPPH. Penelitian dilakukan pada enam sampel teh kemasan, yaitu teh
oolong, hitam dan hijau dengan dua macam kemasan teh celup dan teh tubruk. Hasil
yang di dapatkan dari penelitian ini yaitu diperoleh nilai 1Cso dengan rentang 6,626
ppm hingga 23,313 ppm, dengan nilai 1Cso terendah dimiliki oleh sampel A.2 teh
olong tubruk dan ICso tertinggi dimiliki oleh sampel C.1 teh hijau celup. Namun
keenam sampel termasuk dalam katagori antioksidan sangat kuat karena nilai ICso
<50 ppm.

Kata kunci: Antioksidan, Camelia Sinensis, dpph, kuersetin, radikal bebas



ABSTRACT

ANTIOXIDANT ACTIVITY TEST ON PACKAGED BREWED TEA
USING THE DPPH METHOD
(By:Maria Zulaikha; Supervisors:Evi Mintowati Kuntorini; 2024; 21 pages)

Antioxidants are compounds that can help reduce free radicals, function to
overcome or neutralize free radicals so as to prevent damage to the body and the
emergence of degenerative diseases. Antioxidants can be obtained naturally such
as fruits, chocolate, grains, tea and vegetables. Tea contains active compounds,
namely polyphenols, which can act as natural antioxidants to protect the body from
free radical attacks and tea is classified as a functional drink or drink that has many
benefits. The purpose of this study is to measure the antioxidant activity (Ic50) of
tea samples as well as to determine which tea samples have the best antioxidant
activity. The method used is the DPPH method. The study was conducted on six
samples of packaged tea, namely oolong, black and green tea with two types of
packaging tea bags and tubruk tea. The results obtained from this study were
obtained IC50 values with a range of 6.626 ppm to 23.313 ppm, with the lowest
IC50 value owned by the A.2 sample of olong tubruk tea and the highest IC50 owned
by the C.1 sample of green tea dip. However, all six samples are included in the
anthooxidant category because the IC50 value is <50 ppm.

Keywords: Antioxidant, camelia sinensis, dpph, quercetin, free radicals
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