
PERANAN KECERDASAN EMOSIONAL TERHADAP KECENDERUNGAN 

FOMO PADA GENERASI Z 

 

 

Skripsi 

Diajukan guna memenuhi sebagian syarat  

Untuk memperoleh derajat Sarjana Psikologi 

Universitas Lambung Mangkurat 

 

 

 

 

 

Oleh 

Shadiq Maulana Putra 

2110914210002 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN  



UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

Juni 2026 



HALAMANPENGESAHAN  

 

 



 
 

 



ABSTRAK 
 

PERANAN KECERDASAN EMOSIONAL TERHADAP KECENDERUNGAN 
FOMO PADA GENERASI Z 

 
Shadiq Maulana Putra 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peranan kecerdasan emosional 

terhadap kecenderungan Fear of Missing Out (FOMO) pada mahasiswa Generasi Z. 
Sebagai pribumi digital, Generasi Z rentan mengalami kecemasan tertinggal momen 
akibat tingginya interaksi sosial di dunia siber. Penelitian ini menggunakan desain 
pendekatan kuantitatif cross-sectional dengan teknik purposive sampling melalui 
survei daring kepada 319 responden mahasiswa Generasi Z di tingkat nasional. 
Instrumen yang digunakan adalah Skala Kecerdasan Emosional dari Fitri (2023) dan 
FOMO Scale Adaptation in Indonesia dari Aurira et al. (2023). Hasil analisis regresi 
linear sederhana menunjukkan bahwa kecerdasan emosional secara signifikan 
memprediksi kecenderungan FOMO dengan sumbangan kontribusi sebesar 20,2%. 
Secara khusus, hasil penelitian ini menemukan arah hubungan yang positif; tingginya 
kecerdasan emosional justru berisiko memicu kecenderungan FOMO akibat tingginya 
empati dan kepekaan sosial individu terhadap dinamika kelompok sebayanya. 
Hipotesis penelitian diterima (Ha diterima), sehingga dapat disimpulkan bahwa 
kecerdasan emosional berperan secara signifikan dan bersitat positif terhadap 
kecenderungan FOMO pada mahasiswa Generasi Z. Peneliti menyarankan agar 
mahasiswa Generasi Z mampu mengelola empatinya secara proporsional dengan 
menerapkan batasan digital (digital boundaries) yang sehat guna mencegah kelelahan 
mental. 
 
Kata kunci: kecerdasan emosional; FOMO; mahasiswa Generasi Z 

 



ABSTRACT 
 

THE ROLE OF EMOTIONAL INTELLIGENCE ON THE TENDENCY OF FOMO IN 
GENERATION Z 

 
Shadiq Maulana Putra 

 
This study investigates the role of emotional intelligence on the tendency of Fear of 
Missing Out (FOMO) among Generation Z university students. As digital natives, 
Generation Z experiences vulnerability to the anxiety of missing out on moments due 
to high social interaction in the cyber world. The researcher employed a quantitative 
cross-sectional design with a purposive sampling technique through an online survey 
of 319 Generation Z university student respondents at the national level. The 
researcher utilized the Emotional Intelligence Scale by Fitri (2023) and the FOMO 
Scale Adaptation in Indonesia by Aurira et al. (2023). Simple linear regression 
analysis demonstrates that emotional intelligence significantly predicts the tendency 
of FOMO with a 20.2% contribution. Specifically, the findings reveal a positive 
relationship. High emotional intelligence triggers the tendency of FOMO because 
individuals possess high empathy and social sensitivity toward peer group dynamics. 
The researcher accepts the research hypothesis (Ha). The evidence concludes that 
emotional intelligence plays a significant and positive role in the tendency of FOMO 
among Generation Z university students. The researcher suggests Generation Z 
students manage their empathy proportionally by applying healthy digital boundaries 
to prevent mental exhaustion. 
 
Keywords: emotional intelligence; FOMO; Generation Z university student  
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