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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh permainan Jump Cone Games 

terhadap peningkatan kemampuan loncat (Standing broad jump) peserta didik 

SMPN 5 Banjarbaru. Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan 

pendekatan kuantitatif dan desain pretest-posttest control group design. Subjek 

penelitian terdiri dari dua kelompok, yaitu kelas eksperimen (VII G) yang diberikan 

perlakuan berupa permainan Jump Cone Games dan kelas kontrol (VII F) yang 

tidak diberikan perlakuan. Pengumpulan data dilakukan melalui tes kemampuan 

loncat (standing broad jump) yang diberikan sebelum (pretest) dan sesudah 

(posttest) perlakuan. Data yang diperoleh kemudian dianalisis menggunakan uji 

normalitas, uji homogenitas, serta uji hipotesis menggunakan uji paired sample t-

test dan independent sample t-test dengan bantuan program SPSS. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa terdapat peningkatan kemampuan loncat pada kelas 

eksperimen dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 (<0,05). Selain itu, hasil uji 

independent sample t-test menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antara 

kelas eksperimen dan kelas kontrol dengan nilai signifikansi 0,000 (<0,05). Hal ini 

menunjukkan bahwa permainan Jump Cone Games berpengaruh secara signifikan 

terhadap peningkatan kemampuan loncat (standing broad jump) peserta didik. 

Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa permainan Jump Cone Games 

efektif digunakan sebagai metode pembelajaran dalam pendidikan jasmani untuk 

meningkatkan kemampuan loncat peserta didik. 
 

Kata Kunci: Jump Cone Games, Kemampuan Loncat, Pembelajaran, Standing 

broad jump 
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