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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT AKTIVITAS FISIK DENGAN SIKLUS
MENSTRUASI PADA MAHASISWI PSKPS FKIK ULM

Rabiatul Adawiyah

Siklus menstruasi adalah jarak hari pertama menstruasi dengan hari pertama
menstruasi berikutnya dalam satu bulan. Gangguan menstruasi merupakan salah
satu indikator yang menunjukkan adanya gangguan fungsi sistem reproduksi. Hal
ini dipengaruhi beberapa faktor salah satunya oleh aktivitas fisik. Penelitian ini
bertujuan menjelaskan hubungan antara tingkat aktivitas fisik dengan siklus
menstruasi pada mahasiswi PSKPS FKIK ULM. Metode penelitian yang digunakan
adalah metode observasional analitik dengan pendekatan cross sectional pada 68
orang mahasiswi PSKPS FKIK ULM angkatan 2022-2023. Pengambilan sampel
dilakukan dengan metode purposive sampling. Sebanyak 39 orang (57,3%)
memiliki aktivitas fisik ringan, sebanyak 11 orang (16,2%) memiliki aktivitas fisik
sedang, sebanyak 18 orang (26,5%) memiliki aktivitas fisik berat, sebanyak 66
orang (97,1%) memiliki siklus menstruasi normal dan 2 orang (2,9%) memiliki
siklus menstruasi tidak normal (oligomenorea). Hasil uji statistik Spearman dengan
p value = 0,395. Kesimpulan tidak terdapat hubungan antara tingkat aktivitas fisik
dengan siklus menstruasi pada mahasiswi PSKPS FKIK ULM.

Kata-kata kunci: aktivitas fisik, siklus menstruasi, mahasiswi
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY LEVEL
AND MENSTRUAL CYCLE IN PSKPS FKIK ULM STUDENTS

Rabiatul Adawiyah

The menstrual cycle is the interval between the first day of menstruation and
the first day of the next menstruation in a month. Menstrual disorders are one of
the indicators that indicate a disorder in the function of the reproductive system.
This is influenced by several factors, one of which is physical activity. This study
aims to explain the relationship between the level of physical activity and the
menstrual cycle in PSKPS FKIK ULM students. The research method used is an
observational analytical method with a cross sectional approach on 68 PSKPS
FKIK ULM students of the 2022-2023 batch. Sampling was carried out by the
purposive sampling method. A total of 39 people (57.3%) had light physical activity,
as many as 11 people (16.2%) had moderate physical activity, as many as 18 people
(26.5%) had heavy physical activity, as many as 66 people (97.1%) had normal
menstrual cycles and 2 people (2.9%) had abnormal menstrual cycles
(oligomenorrhea). The results of the Spearman statistical test with p value = 0.395.
The conclusion was that there was no relationship between the level of physical
activity and the menstrual cycle in PSKPS FKIK ULM students.

Keywords: physical activity, menstrual cycle, students
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