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ABSTRAK 

 

 

 
Talitha Hidayanti, (2024). Pengaruh Dukungan Sosial Terhadap Tingkat 

Kepercayaan Diri Atlet Pencak Silat, Artikel, Prodi, Pendidikan Jasmani, 

Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan,  Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat, Pembimbing: (I) Dr. H. 

Syamsul Arifin, M.Pd., (II) Dr. Rahmadi, S.Pd., M.Pd. 

 
  Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial 

terhadap kepercayaan diri atlet pencak silat Banjarbaru. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. Penelitian ini melibatkan populasi 

sebanyak 60 atlet, dimana 20 di antaranya diambil sebagai sampel dengan teknik 

purposive sampling. Kuesioner kepercayaan diri dan dukungan sosial yang dijelaskan 

untuk setiap aspek digunakan sebagai alat penelitian. Metode analisis deskriptif 

kuantitatif digunakan dalam pendekatan analisis data. Atlet yang berada pada kategori 

sangat tinggi memperoleh persentase yang lebih rendah dibandingkan atlet yang 

berada pada kategori tinggi; secara spesifik, 48,3% atlet berada pada kelompok tinggi. 

Dengan persentase 51,7% pada atlet, temuan data berdasarkan kuesioner masuk 

dalam kategori sangat tinggi untuk variabel eksternal. Ini menunjukkan bahwa 

dukungan sosial memiliki pengaruh terhadap kepercayaan diri para atlet karena 

berdasarkan hasil kuesioner pengaruh dukungan sosial  berada pada kategori tinggi. 

 
Kata kunci: Dukungan Sosial, Kepercayaan Diri, Pencak Silat, Atlet
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ABSTRACT 

 

 

 
Talitha Hidayanti, (2024). The Effect Of Social Support On The Self Confident 

Level Of Pencak Silat Athletes. Articles, Physical Education Study Program. 

Department of Sports and Health Education. Faculty of Teacher Training and 

Education. Lambung Mangkurat University. Advisor: (I) I) Dr. H. Syamsul 

Arifin, M.Pd., (II) Dr. Rahmadi, S.Pd., M.Pd. 

 

The purpose of this study is to determine the influence of social support on 

the self-confidence of Banjarbaru silat athletes. The method used in this research is 

quantitative descriptive. The study involved a population of 60 athletes, with 20 of 

them selected as samples using purposive sampling technique. Questionnaires on 

self-confidence and social support described for each aspect were used as research 

tools. Quantitative descriptive analysis method was employed in data analysis 

approach. Athletes categorized as very high obtained a lower percentage 

compared to athletes categorized as high; specifically, 48.3% of athletes were in 

the high group. With a percentage of 51.7% among athletes, the data findings 

based on the questionnaire fell into the very high category for the external 

variable. This indicates that social support has an influence on the self-confidence 

of the athletes since, according to the questionnaire results, the influence of social 

support falls into the high category. 

 
Keywords: Social Support, Self Confident, Pencak Silat, Athlete 
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MOTTO & PERSEMBAHAN 

 

 

 
MOTTO : 

“Ketika dunia ternyata jahat padamu, maka kau harus menghadapinya. Karena 

tidak seorangpun yang akan menyelamatkanmu jika kau tidak berusaha.” 

(Roronoan Zoro) 

 
 

“It’s not always easy, but that’s life. Be strong because there are better days 

ahead.” 

(Mark Lee.) 

 

 

PERSEMBAHAN : 

Karya ini didedikasikan kepada: 

 
 

 Ibunda Tercinta Sarpiah 

 Kakak Tersayang Muhammad Rakhmad Hidayat 

 Semua Keluarga Peneliti 
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