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RINGKASAN

MUHAMMAD FAKHRI 1ZZUDDIN (2010711210009), Uji Kimia Bakso
Udang Vannamei (Litopenaeus vannamei) dengan Subtitusi Tepung Sorgum
(Sorghum bicolor L. Moench). Dibimbing oleh Findya Puspitasari. S.Pi, M.Si, PhD
selaku ketua pembimbing skripsi dan Ir. Rabiatul Adawyah. MP selaku anggota
pembimbing skripsi

Udang merupakan salah satu produk hasil perikanan yang banyak
mengandung nutrisi, daging udang dapat diolah menjadi makanan olahan karena
kandungan lemak 0,82%, kandungan kadar abu 1,07% dan kandungan kadar serat
kasar 0,78% Salah satu olahan udang yang digemari yaitu bakso. Pada umumnya
bakso terbuat dari tepung yang memiliki protein tinggi namun tinggi gluten sebagai
bahan baku utamanya.

Penelitian uji kimia kadar abu, kadar lemak dan serat kasar pada bakso
udang dengan subtitusi tepung sorgum perlu dilakukan untuk mengetahui
bagaimana pengaruh subtitusi sorgum sebagai pengganti tepung tapioka dalam
bakso udang vannamei terhadap kandungan protein, lemak, dan serat kasar.
Pemanfaatan tepung sorgum sebagai pengganti tepung tapioka sebagian dalam
bakso udang, dapat menghasilkan bakso dengan nilai gizi yang lebih baik serta
mendukung diversifikasi olahan dalam produk perikanan..

Tujuan pada penitian ini adalah mengetahui pengaruh substitusi tepung
sorgum pada bakso udang dan mengetahui kualitas bakso udang dengan subtitusi
tepung sorgum (Sorghum Bicolor L. Moench) terhadap uji kimia kadar abu, kadar
lemak, dan serat kasar. Rancangan penelitian yang digunakan adalan Rancangan
Acak Lengkap (RAL) dengan 9 sampel (3 perlakuan dengan 3 kali pengulangan),
dengan A 5% (Bakso udang subtitusi tepung sorgum 5%), B 10% (Bakso udang
subtitusi tepung sorgum 10%), dan C 15% (Bakso udang subtitusi tepung sorgum
15%). Formulasi terbaik bakso udang dengan subtitusi sorgum berdasarkan uiji
kimia yaitu pada perlakuan C 15% dengan nilai spesifikasi kadar abu 2,44%, kadar
lemak 2,41%, dan kadar serat kasar 0,22%.



DAFTAR ISI

Halaman

KATA PENGANTAR ..ottt i
RINGKASAN Lot ii
DAFTAR TSI oo ii
DAFTAR TABEL ...ttt iv
DAFTAR GAMBAR ..ot v
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Vi
BAB 1. PENDAHULUAN ...t 1
1.1, Latar Belakang .......cccooeiveiiciecieccce e 1

1.2. Rumusan Masalah...........cccooviiiiiininiiiceceee e 3

1.3. Tujuan Penelitian ........ccocooiiiiiiiee e 3

1.4. Manfaat Penelitian ..........ccoocooeiieiiin e 3

BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA ..o 4
2.1. Udang Vannamei (Litopenaeus vannamei) .........c.ccoccvevvereenns 4

2.2. TEPUNG SOMGUIM ..ttt 5

2.3. Tepung TapiOKa.......cccveiiiiiieiie e 7

2.4, BAKSO ... e 9

2.5, UJi KIMIA .oiiiiiieiieee s 10

BAB 3. METODE PENELITIAN .....coooiiie e, 11
3.1. Waktu dan TemPaL.........ccerereererenirienisieeee e 11

3.2. Alat dan Bahan ... 11
B2 L AlBL i 11

3.2.2. BaNAN ... 12

3.2.3. Alat dan Bahan AnaliSiS........cccccvuveiiieresieseene e 12
3.2.3.1. Kadar ADU .......cooiiiiiiieieeie e 12

3.2.3.2. Kadar LemMaK........ccooiveiiiieieee e 12

3.2.3.3. Kadar Serat Kasar ..........ccoceiiereniinieiieie e 13

3.3. Prosedur Pengolahan Bakso Udang Sorgum...........cccceeevvennene 14

3.4. Rancangan Penelitian...........cccoovieiiiininieieec e 15

3.5, HIPOTESIS ... 16

3.6. Parameter Penelitian ..........ccccooiiieiiiiinie e 16
3.6. 1. UjJi KIMIA. oo 16
3.6.1.1. Uji Kadar ADU........cccoveiiiiieieeiecie e 16

3.6.1.2. Uji Kadar LEMaK........cccooeriririiieieiesese e 17

3.6.1.3. Uji Kadar Serat Kasar ...........ccoouvvrieienenenencneseseeas 18

3.7. ANALISIS DALA.......ccviiieeiieieieee e 19

BAB 4. HASIL DAN PEMBAHASAN ..o 25
A1 HAESH oo 25
411, UjJEKIMI it 26
4.1.1.1. Kadar ADU .....cooiiiie s 26



4.1.1.2. Kadar Lemak................
4.1.1.3. Kadar Serat Kasar ........
4.2. Pembahasan ............ccccevevvennne.
4.2.1. Uji Kadar Abu...................
4.2.2. Uji Kadar Lemak...............
4.2.3. Uji Kadar Serat Kasar........

BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan............ccccovevveennne.
5.2.5araN ..o

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

27
29
31
31
32
33
36
36
36



DAFTAR TABEL

Nomor Halaman
2.1.  Komposisi Nutrisi Udang Vannamei ...........ccccocevveerveveieesieenenn, 4
2.2.  Komposisi NULFISE SOrgUM ........ccoveiieiiiie e 6
2.3.  Komposisi NUtrisi TapioKa ..........cccoevririniniiiiiene e 7
3.1.  Jadwal Pelaksanaan Penelitian ..........ccccooeieenininiin e 11
3.2.  Formulasi Bakso Udang dengan Subtitusi Tepung Sorgum ......... 12
3.3, Pengamatan Penelitian ..........ccccccooeiieiiiie i 18
34, UjJi HOMOGENITAS ..ot 19
3.5, Analisis Keragaman ...........ccoceieienenininenisiseeese s 20
4.1, HaSH Uji ADU oo 24
4.2.  Analisis Keragaman Kadar AbU..........cccocceeiiiiiiiiic e 25
4.3.  Hasil Uji BNT Kadar ADU........ccccoeiieiiiecieseece e 27
4.4, Hasil Uji Lemak ... 28
4.5.  Analisis Keragaman Kadar Lemak............c.ccoovviiinencincnnnnnn. 29
4.6. Hasil Uji BNT Kadar Lemak..........ccccovimiiiinniniiin e 31
4.7.  Hasil Uji Serat Kasar..........cccovevviieiieieeie e se e sae e 33
4.8.  Analisis Keragaman Kadar Serat Kasar ..........c.ccccoeevvereiiieninennnnn 34
4.9.  Hasil Uji BNT Kadar Serat Kasar ..........c.ccooviviviiieninenenenesnes 35



DAFTAR GAMBAR

Nomor Halaman
2.1. Udang Vannamei (Litopenaeus vannamei)..........ccccceeveevveinnennn 4
2.2. Tanaman dan Tepung Sorgum (Sorghum bicolor L.Moench).... 5
2.3. Tepung Tapioka (Manihot utilissima Pohl) ..............cccccevvnnne. 7
2.4. BaKSO UdaNG .......oiviiiiiiiiiiiieieee e 8
3.1. Diagram Alir Pengolahan Bakso Udang dengan Subtitusi Tepung

0] (0111 0 TSP 12

Vi






