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ABSTRAK

PERBEDAAN KECEMASAN PERUBAHAN IKLIM PADA KELOMPOK
NARASI OPTIMIS DALAM VIDEO PERUBAHAN IKLIM DENGAN
KELOMPOK KONTROL PADA MAHASISWA KALIMANTAN SELATAN

Hanida

Perubahan iklim merupakan isu yang terjadi saat ini dan berdampak besar pada
berbagai aspek kehidupan masyarakat sehingga perlu mendapatkan perhatian serta
kesadaran masyarakat. Kecemasan perubahan iklim merupakan emosi adaptif yang
dapat meningkatkan perilaku kesadaran akan perubahan iklim. Komunikasi
perubahan iklim merupakan salah satu upaya dalam meningkatkan kesadaran
masyarakat akan isu perubahan iklim. Salah satu cara dalam komunikasi perubahan
iklim adalah dengan menggunakan narasi optimis. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui perbedaan kecemasan perubahan iklim pada kelompok narasi optimis
dalam video perubahan iklim dengan kelompok kontrol pada mahasiswa Kalimantan
Selatan. Metode penelitian ini adalah eksperimen kuantitatif dengan teknik sampling
yaitu purposive sampling berdasarkan kriteria partisipan mahasiswa/i dengan rentang
usia antara 17-25 tahun, dan bertempat tinggal di Kalimantan Selatan. Total sampel
penelitian ini adalah 106 partisipan yang ditentukan berdasarkan GPower. Instrumen
penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah Climate Anxiety Scale oleh
Ogunbode et al. (2019) dengan teknik analisis data Mann-Whitney. Hasil penelitian
menunjukkan tidak terdapat perbedaan yang signifikan kecemasan perubahan iklim
pada kelompok narasi optimis dalam video perubahan iklim dengan kelompok
kontrol pada mahasiswa Kalimantan Selatan (p = 0,575). Dengan demikian, hipotesis
alternatif ditolak. Temuan ini menunjukkan bahwa narasi optimis yang diberikan
belum menghasilkan perbedaan tingkat kecemasan perubahan iklim yang signifikan
pada mahasiswa Kalimantan Selatan.

Kata kunci: kecemasan perubahan iklim, perubahan iklim, narasi optimis, mahasiswa



ABSTRACT

THE EFFECT OF OPTIMISTIC NARRATIVES ON CLIMATE CHANGE ANXIETY
AMONG UNIVERSITY STUDENTS IN SOUTH KALIMANTAN

Hanida

Climate change is a contemporary issue that has significant impacts on various
aspects of human life, thereby requiring increased public attention and awareness.
Climate change anxiety is an adaptive emotional response that can enhance
awareness and engagement with climate change issues. Climate change
communication is one of the strategies used to increase public awareness of climate
change, and the use of optimistic narratives represents one approach within such
communication efforts. This study aimed to examine the effect of optimistic narratives
on climate change anxiety among university students in South Kalimantan. This study
employed a quantitative experimental design with purposive sampling. Participants
were selected based on the criteria of being undergraduate students aged between 17
and 25 years and residing in South Kalimantan. A total of 106 participants were
included in the study, with the sample size determined using G*Power. The research
instrument utilized was the Climate Anxiety Scale developed by Ogunbode et al.
(2019). Data were analyzed using the Mann—Whitney test. The results indicated that
optimistic narratives did not have a statistically significant effect on climate change
anxiety among university students in South Kalimantan (p = 0.575). Therefore, the
alternative hypothesis was rejected. These findings suggest that the optimistic
narrative intervention did not produce a significant difference in the level of climate
change anxiety among university students in South Kalimantan.

Keywords: climate change anxiety, climate change, optimistic narratives, university
students.
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