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ABSTRAK
Rhamadhana, Octaviani. 2025. Efektivitas Line Dance dalam Meningkatkan
Keterampilan Motorik Siswa pada Ekstrakurikuler Dance di SMK Negeri 1
Banjarmasin. Skripsi, Jurusan Pendidikan Seni Pertunjukan, FKIP, Universitas
Lambung Mangkurat. Pembimbing: (1) Putri Dyah Indriyani, S. Pd., M. Pd.; (II)
Sherly Nur Hikmah, S. Pd., M. Pd.

Kata Kunci: Efektivitas, Line Dance, Keterampilan Motorik, Ekstrakurikuler,
Pendidikan Seni Tari

Penelitian ini bertujuan mendeskripsikan proses pembelajaran line dance
dan menganalisis efektivitasnya dalam meningkatkan keterampilan motorik siswa
pada ekstrakurikuler dance di SMK Negeri 1 Banjarmasin. Metode yang digunakan
adalah kuantitatif dengan desain pra-eksperimen (pre-experimental design)
menggunakan one-group pretest-posttest. Subjek penelitian berjumlah 11 siswa
perempuan yang dipilih melalui purposive sampling. Data dikumpulkan
menggunakan kuesioner skala Likert yang mengukur lima aspek motorik:
keseimbangan, kelincahan, koordinasi, kekuatan, dan ketepatan gerak. Latihan line
dance dilaksanakan selama satu bulan sebanyak 8 pertemuan (60 menit/sesi). Hasil
uji paired sample T-Test menunjukkan nilai Sig. = 0,931 > 0,05, artinya tidak
terdapat perbedaan yang signifikan antara skor pretest (M = 44,09) dan posttest (M
= 44,00). Meskipun demikian, aspek koordinasi dan ketepatan gerak menunjukkan
tren positif. Ketidaksignifikanan hasil diduga disebabkan oleh singkatnya durasi
intervensi dan terbatasnya jumlah sampel. Disimpulkan bahwa line dance
berpotensi meningkatkan keterampilan motorik siswa apabila dilaksanakan dalam
jangka waktu lebih panjang dengan sampel yang lebih besar.

ABSTRACK

Rhamadhana, Octaviani. 2025. The Effectiveness of Line Dance in Improving
Students” Motor Skills in the Dance Extracurricular Activity at SMK Negeri 1
Banjarmasin. Thesis, Department of Performing Arts Education, FKIP, Lambung
Mangkurat University. Supervisors: (I) Putri Dyah Indriyani, S.Pd. M. Pd.; (II)
Sherly Nur Hikmah, S. Pd., M. Pd.



Keywords: Effectiveness, Line dance, Motor Skills, Extracurricular Activity, Dance

Education.

This study aims to describe the line dance learning process and analyze its
effectiveness in improving students’ motor skills in the dance extracurricular
program at SMK Negeri 1 Banjarmasin. The method used was quantitative with a
Pre-Experimental design employing a One-Group Pretest-Posttest design. Eleven
female students were selected as subjects through purposive sampling. Data were
collected using a Likert scale questionnaire measuring five motor skill aspect:
balance, agility, coordination, strength and movement accuracy. Line dance
training was conducted for one month across 8 sessions (60 minutes each). The
Paired Sample T-Test yielded Sig. = 0,931 > 0,05, indicating no significant
difference between pretest (M = 44.09) and posttest (M = 44,00) scores. However,
coordination and movement accuracy showed positive trends. The non-significant
result is attributed to the short intervention duration and limited sample size. It is
concluded that line dance has the potential to improve students motor skills when

implemented over a longer period with a larger sample.



MOTTO

“Surely with that hardship comes more ease”
Al Insyirah 5-6

“Youth is never coming back, but the most beautiful moment in life is yet to come”

PERSEMBAHAN
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pun doa jatuh tanpa jawaban. Tulisan ini saya dedikasikan kepada mereka yang
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menyerah.

Untuk Mama, the strongest soldier I know fights with nothing but a mother’s
love. Perempuan yang tidak pernah lelah mendoakan anak bungsunya, terima kasih
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Tyo, Ka Arif, Medina, Mecca, Abel dan Abyan, kakak ipar dan ponakan yang selalu
menghadirkan tawa dan kehangatan di hari-hari terpanjang dalam perjalanan ini.
Dan untuk seseorang di atas sana yang mungkin turut mendoakan perjuangan dan
keberhasilan anak bungsunya, yang diam-diam menerima tangis dan keluh kesah
anak bungsunya yang selalu mengharapkan keberadaan dirinya melalui doa yang

selalu terpanjatkan setiap malam

And to myself, congrats. For every late night you pushed through, every
moment of doubt you silenced, and every time you chose to keep going when giving
up felt easier. You did not just finish a thesis. You proved to yourself that you are

capable of doing hard things. This one’s for you, Octavia. You earned it.
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