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ABSTRAK

PERANAN ADVERSITY QUOETIENT TERHADAP KECEMASAN
MAHASISWA PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI DOKTER
PROGRAM PROFESI FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU
KESEHATAN UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT

Ghina Maliya

Mahasiswa kedokteran merupakan kelompok yang paling rentan mengalami
kecemasan, dengan tingkat stres dan kecemasan yang lebih tinggi dibandingkan
mahasiswa dari program studi lain dikarenakan berbagai tuntutan. Adversity
quotient adalah bentuk kecerdasan individu dalam menghadapi berbagai
permasalahan yang dapat menimbulkan stres dan kecemasan, serta kemampuan
untuk mengubahnya menjadi peluang untuk berkembang. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui peranan adversity quotient terhadap kecemasan pada mahasiswa
program studi pendidikan profesi dokter program profesi di Banjarmasin. Penelitian
ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik pemilihan sampel yaitu total
sampling. Sampel dalam penelitian yaitu mahasiswa program studi pendidikan
profesi dokter program profesi tahun pertama sebanyak 93 orang. Pengumpulan
data dilakukan dengan pengisian kuesioner yang menggunakan dua skala yaitu
skala Zung Self-Rating Anxiety Scale (ZSAS) dan skala Adversity Quotient. Hasil
uji hipotesis menggunakan analisis regresi linier sederhana menunjukkan bahwa
terdapat peranan yang signifikan antara adversity quotient terhadap kecemasan
dengan nilai signifikansi 0,000 (p < 0,05), sehingga hipotesis alternatif (Ha)
diterima. Peranan yang ditemukan bersifat negatif, mengindikasikan bahwa
semakin tinggi adversity quotient, maka kecemasan pada mahasiswa program studi
pendidikan profesi dokter program profesi akan rendah.

Kata kunci: adversity quotient, kecemasan, mahasiswa program studi pendidikan
profesi dokter program profesi



ABSTRACT

THE ROLE OF ADVERSITY QUOTIENT IN ANXIETY AMONG STUDENTS IN
THE MEDICAL PROFESSIONAL EDUCATION PROGRAM AT THE FACULTY
OF MEDICINE AND HEALTH SCIENCES, UNIVERSITAS LAMBUNG
MANGKURAT

Ghina Maliya

Medical students are among the groups most vulnerable to anxiety,
experiencing higher levels of stress and anxiety than students in other academic
programs due to various academic demands. Adversity quotient refers to an
individual's capacity to cope with difficulties that may lead to stress and anxiety
and to transform them into opportunities for personal growth. This study examined
the role of adversity quotient in anxiety among students in the Medical Professional
Education Program in Banjarmasin. A quantitative approach was employed using
a total sampling technique. The participants consisted of 93 first-year students in
the Medical Professional Education Program. Data were collected through
questionnaires using the Zung Self-Rating Anxiety Scale (ZSAS) and the Adversity
Quotient scale. Hypothesis testing was conducted using simple linear regression.
The results indicated that adversity quotient played a significant role in anxiety,
with a significance level of 0.000 (p < 0.05); therefore, the alternative hypothesis
(Ha) was accepted. The relationship was negative, indicating that higher levels of
adversity quotient were associated with lower levels of anxiety among first-year
students in the Medical Professional Education Program.

Keywords: adversity quotient, anxiety, medical professional education students
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