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ABSTRAK 

PERBEDAAAN PERILAKU ALTURISTIK PADA INDIVIDU 

DEWASA TENGAH YANG BERGABUNG PADA RELAWAN 

DENGAN YANG BUKAN RELAWAN 

Muhammad Ribhan Rizqy 

Altruistik merupakan perilaku prososial yang didorong oleh empati, 

tanggung jawab moral, dan kepuasan batin dalam membantu orang lain tanpa 

mengharapkan imbalan. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

kuantitatif dengan instrumen skala psikologi yang telah diuji validitas dan 

reliabilitasnya. Hasil uji validitas menunjukkan bahwa item-item dalam skala 

memiliki korelasi signifikan dengan total skor (r = 0.437 hingga r = 0.810, p < 

0.05 dan p < 0.01), sementara uji reliabilitas menunjukkan nilai Cronbach’s Alpha 

= 0.870, yang menandakan tingkat konsistensi yang tinggi. Analisis data 

menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan dalam perilaku altruistik 

antara individu yang menjadi relawan dengan yang tidak, di mana kelompok 

relawan memiliki skor rata-rata yang lebih tinggi. Faktor yang memengaruhi 

tingkat altruistik pada relawan meliputi empati, pengalaman pribadi dalam 

menghadapi kesulitan, kepuasan batin dalam membantu, serta motivasi untuk 

memberikan dampak positif bagi masyarakat. Sementara itu, individu yang tidak 

tergabung dalam kegiatan relawan tetap menunjukkan perilaku altruistik, tetapi 

dengan intensitas yang lebih rendah. Kesimpulan dari penelitian ini adalah 

keterlibatan dalam kegiatan relawan berkontribusi terhadap peningkatan perilaku 

altruistik.  

 

Kata kunci: altruistik, relawan, empati, perilaku prososial, individu dewasa 

tengah



ABSTRCT 

PERBEDAAAN PERILAKU ALTURISTIK PADA INDIVIDU 

DEWASA TENGAH YANG BERGABUNG PADA RELAWAN 

DENGAN YANG BUKAN RELAWAN 

Muhammad Ribhan Rizqy 

Altruism is a prosocial behavior driven by empathy, moral responsibility, 

and inner satisfaction in helping others without expecting a reward. The method 

used in this study is quantitative, with psychological scale instruments that have 

been tested for validity and reliability. The validity test results show that the items 

on the scale have a significant correlation with the total score (r = 0.437 to r = 

0.810, p < 0.05 and p < 0.01), while the reliability test shows a Cronbach’s Alpha 

value of 0.870, indicating a high level of consistency. Data analysis shows that 

there is a significant difference in altruistic behavior between individuals who 

volunteer and those who do not, with the volunteer group having higher average 

scores. Factors influencing the level of altruism among volunteers include 

empathy, personal experience in facing difficulties, inner satisfaction in helping, 

and motivation to make a positive impact on society. Meanwhile, individuals who 

are not involved in volunteer activities still show altruistic behavior, but with lower 

intensity. The conclusion of this study is that involvement in volunteer activities 

contributes to an increase in altruistic behavior. 
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