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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN NY. M DENGAN DIAGNOSIS HIPERTENSI MELALUI
INTERVENSI TERAPI BENSON DENGAN FOOT MASSAGE DI DESA ANTASAN
SENOR KECAMATAN MARTAPURA TIMUR

Silvi Insyani Ma’rifati Shofi

Latar belakang: Hipertensi menjadi penyakit tidak menular tertinggi di wilayah UPTD
Puskesmas Martapura Timur dalam periode Januari-Maret 2023 di mana pada tahun
2024 terus naik. Hal itu dikarenakan gaya hidup dan kebiasaan masyarakat khususnya
Desa Antasan Senor yang mempunyai pola hidup kurang sehat dan tidak
mengonsumsi obat secara rutin. Salah satu pengobatan non farmakologi yang dapat
menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi yaitu terapi benson dengan foot
massage.

Tujuan: Memberikan asuhan keperawatan melalui intervensi pemberian terapi benson
dengan foot massage pada klien dengan hipertensi.

Metode: Menggunakan studi kasus pada Ny. M dengan pengumpulan data dan lembar
assesment keperawatan pola Gordon, melakukan wawancara, observasi dan
pemeriksaan fisik. Selanjutnya dilanjutkan dengan analisa data, penegakan diagnosis,
intervensi, implementasi dan evaluasi.

Hasil dan Pembahasan: Asuhan keperawatan setelah dilakukan selama 3 hari
dengan intervensi terapi benson dengan foot massage, kemudian pendidikan
kesehatan selama 1 kali. Hasil perpaduan antara terapi benson dengan foot massage
masalah hipertensi teratasi dengan penurunan tekanan darah dari 150/95 mmHg
menjadi 120/85 mmHg.

Kesimpulan: Terapi nonfarmakologis terapi benson dengan foot massage selama 3

hari mampu menurunkan tekanan darah.

Kata Kunci: Hipertensi, Terapi Benson, Foot Massage, Studi kasus.

Vi



ABSTRACT

NURSING CARE FOR MRS. M WITH DIAGNOSIS OF HYPERTENSION
THROUGH BENSON THERAPY INTERVENTION WITH FOOT MASSAGE IN
ANTASAN SENOR VILLAGE, MARTAPURA TIMUR DISTRICT

Silvi Insyani Ma’rifati Shofi

Background: Hypertension became the highest non-communicable disease in
the UPTD Puskesmas Martapura Timur area during the period of January-March
2023, and it continued to rise in 2024. This was due to the lifestyle and habits of
the community, especially in Antasan Senor Village, which had an unhealthy
lifestyle and did not consume medication regularly. One of the non-
pharmacological treatments that could lower blood pressure in hypertensive
patients was Benson therapy with foot massage.

Objective: Providing nursing care through interventions for providing Benson
therapy with foot massage to clients with hypertension.

Method: Using a case study on Mrs. M with data collection and Gordon pattern
nursing assessment sheets, conducting interviews, observations and physical
examinations. Then continued with data analysis, diagnosis, intervention,
implementation and evaluation.

Result and Discussion: Nursing care after being carried out for 3 days with
Benson therapy intervention with foot massage, then health education for 1 time.
This is because the combination of Benson therapy with foot massage the
problem hypertension is resolved with a decrease in blood pressure from 150/95
mmHg to 120/85 mmHg.

Conclusion: Non-pharmacological therapy Benson therapy with foot massage

for 3 days can lower blood pressure.

Keywords: Hypertension, Benson Therapy, Foot Massage, Case Study
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