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ABSTRAK

PERANAN WELAS DIRI TERHADAP ALIENASI PADA MAHASISWA
PERANTAUAN UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT

Niken Suryani Putri

Permasalahan mahasiswa perantauan yang dihadapi sejak awal adalah
kesulitan dalam beradaptasi dengan lingkungan baru. Mahasiswa perantauan
dengan penyesuaian sosial yang rendah dan tidak memiliki kemampuan dalam
bersosialisasi akan mendapatkan penolakan dari teman sebaya serta cenderung
menarik diri dari lingkungan sosial yang menyebabkan perasaan alienasi. Alienasi
merupakan perasaan keterasingan yang membuat mahasiswa menjadi tidak percaya
diri dan cenderung melakukan tindakan antisosial. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis peran welas diri terhadap alienasi pada mahasiswa perantauan
Universitas Lambung Mangkurat. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan metode pemilihan sampel, yaitu purposive sampling dan
dilakukan secara daring. Alat ukur yang digunakan telah diadaptasi, yaitu terdiri
dari Self Compassion Scale versi Indonesia untuk mengukur tingkat welas diri dan
skala alienasi untuk mengukur tingkat alienasi. Partisipan uji coba penelitian
berjumlah 31 mahasiswa perantauan yang berasal dari FMIPA dan FKIK ULM.
Partisipan penelitian berjumlah 95 mahasiswa perantauan dari berbagai fakultas di
ULM. Hasil analisis dari uji regresi linear sederhana menunjukkan adanya peran
welas diri terhadap alienasi yang signifikan dengan koefisien regresi yang bernilai
negatif. Artinya, semakin tinggi tingkat welas diri maka semakin rendah tingkat
alienasi. Temuan dalam penelitian ini menunjukkan pentingnya menerima diri
sendiri dan mengendalikan emosi negatif agar dapat meningkatkan welas diri dan
terhindar dari perasaan alienasi.

Kata Kunci: Welas Diri, Alienasi, Mahasiswa, Merantau
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ABSTRACT

THE ROLE OF SELF-COMPASSION IN ALIENATION AMONG OUT-OF-
REGION STUDENTS AT LAMBUNG MANGKURAT UNIVERSITY

Niken Suryani Putri

The issue that out-of-region students commonly face is the difficulty in
adapting to new environment. Qut-of-region students with low social adjustment
and lack of social skills might be rejected by peers and tend to withdraw from social
environment causing feelings of alienation. Alienation is a feeling of isolation that
makes students become insecure and tend to commit antisocial acts. This study aims
to analyze the role of self-compassion in alienation among out-of-region students
at Lambung Mangkurat University. This is a quantitative study with the purposive
sampling method conducted online. The measurement instruments consisted of the
Indonesian version of the Self-Compassion Scale and the alienation scale. The
participants of preliminary study were 31 out-of-region students from the Faculty
of Mathematics and Natural Sciences and the Faculty of Medicine, Lambung
Mangkurat University. The study participants were 95 out-of-region students from
several faculties at Lambung Mangkurat University. The results of the simple linear
regression test analysis showed a significant role of self-compassion in alienation
with a negative regression coefficient, indicating that the higher the level of self-
compassion, the lower the level of alienation. The findings indicate the importance
of self-acceptance and controlling negative emotions to increase self-compassion
and avoid feelings of alienation.

Keywords: Self-Compassion, Alienation, Students, Migranting
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