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Moto 

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.” 

(QS. Al-Insyirah: 6) 

“Keberhasilan tidak datang secara instan, tetapi melalui proses panjang yang dijalani 

dengan kesabaran, ketekunan, dan keikhlasan.” 
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dalam penyusunan skripsi ini. Semoga almarhumah mendapatkan tempat terbaik di 

sisi Allah Swt. 

Penulis juga mempersembahkan karya ini kepada kedua orang tua yang telah 

memberikan doa dan dukungan dalam perjalanan pendidikan penulis hingga sampai 
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ABSTRAK 

Apriliya, A., Rachman, A., & Putro, H. Y. S. (2026). Penggunaan Permainan Make & 

Match untuk Peningkatan Keterampilan Sosial Peserta Didik di SMP Negeri 7 

Banjarmasin. Edu Cendikia: Jurnal Ilmiah Kependidikan, 5(03), 1403–1411. 

 

Keywords: Keterampilan Sosial, Make & Match, Pembelajaran Kooperatif, Siswa 

SMP. 

 

Keterampilan sosial merupakan kompetensi penting yang perlu dikembangkan pada 

siswa sekolah menengah pertama, namun dalam praktik pembelajaran masih ditemukan 

peserta didik yang kurang aktif dalam berinteraksi, berkomunikasi, dan bekerja sama. 

Atas dasar kondisi tersebut, diperlukan strategi pembelajaran yang mampu mendorong 

keterlibatan aktif peserta didik dalam proses pembelajaran. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh penggunaan permainan Make & Match terhadap 

peningkatan keterampilan sosial peserta didik. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan desain quasi eksperimen tipe one group pretest–posttest. Subjek 

penelitian berjumlah 31 peserta didik kelas VIII E SMP Negeri 7 Banjarmasin. Data 

dikumpulkan menggunakan angket keterampilan sosial yang telah memenuhi uji 

validitas dan reliabilitas. Analisis data dilakukan menggunakan uji paired sample t-test 

serta perhitungan effect size (Cohen’s d). Berdasarkan hasil analisis, terdapat 

peningkatan keterampilan sosial peserta didik setelah penerapan permainan Make & 

Match. Nilai rata-rata keterampilan sosial meningkat dari 104,35 pada pretest menjadi 

111,26 pada posttest. Hasil uji paired sample t-test menunjukkan nilai signifikansi p < 

0,001 yang berarti terdapat perbedaan yang signifikan. Selain itu, nilai effect size 

sebesar 1,518 menunjukkan bahwa pengaruh yang diberikan termasuk dalam kategori 

sangat besar. Permainan Make & Match dapat digunakan sebagai alternatif strategi 

pembelajaran kooperatif yang efektif dalam meningkatkan keterampilan sosial peserta 

didik, khususnya dalam aspek komunikasi, kerja sama, empati, pengendalian diri, dan 

kemampuan menyelesaikan konflik secara konstruktif. 
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di sisi Allah Swt. 

8. Kedua orang tua penulis, yang telah memberikan doa dan dukungan dalam 

proses penyelesaian pendidikan ini. 

9. Kepada seseorang yang tidak dapat penulis sebutkan namanya, yang telah 

hadir dan setia menemani proses penulisan skripsi ini. Terima kasih atas 

dukungan, perhatian, serta semangat yang selalu diberikan, sehingga penulis 

mampu melewati setiap proses dengan lebih kuat. 

10. Kepada pihak sekolah SMP Negeri 7 Banjarmasin, yang telah memberikan 

izin serta kesempatan kepada penulis untuk melaksanakan penelitian, 

sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. 

11. Teman-teman seperjuangan, khususnya Wiwi, Dwi, dan Venia, yang selalu 
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