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ABSTRAK

Aisyah, Nur Amalia. 2025. Efektivitas teknik home room untuk mengurangi
kecemasan remaja yang mengalami toxic parents. Pembimbing (I) Dr. Ririanti Rachmayanie
J. S.Psi., M.Pd, Pembimbing (1) Dr. Sulistiyana, S.Pd., M.Pd

Kata Kunci : Teknik Home Room, Toxic Parents

Remaja yang mengalami toxic parents dengan kategori tinggi jika dibiarkan akan
mengalami kecemasan yang lebih parah, dan ditemukan beberapa siswa yang ada di SMP
Negeri 14 Banjarmasin mempunyai kategori kecemasan toxic parents yang tinggi. Oleh karena
itu, tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis keefektifan tenik home room untuk
mengurangi kecemasan remaja yang mengalami toxic parents.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan metode dengan jenis
penelitian eksperimen, untuk menjaring sampel peneliti menggunakan teknik one group pre
test-post test. Jumlah populasi dalam penelitian ini berjumlah 30 orang dan sampel dalam
penelitian ini diperoleh dari angket kecemasan toxic parents dengan menggunakan teknik
purposive sampling yang berjumlah 3 orang. Alat pengumpul data dalam penelitian ini berupa
angket baku kecemasan remaja yang mengalami toxic parents dan berupa buku pedoman
layanan konseling kelompok dengan teknik home room untuk mengurangi kecemasan remaja
yang mengalami toxic parents.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa layanan konseling kelompok dengan teknik
home room efektif dalam mengurangi kecemasan remaja yang mengalami toxic parents siswa
kelas IX E di SMP Negeri 14 Banjarmasin. Diharapkan dengan temuan penelitian ini guru
bimbingan dan konseling dapat mengimplementasikan teknik home room secara inovatif.
Peneliti selanjutnya dapat mempunyai landasan pengetahuan yang kuat dan matang dalam
mengenai kecemasan remaja yang mengalami toxic parents dan teknik home room.



ABSTRACT

Aisyah, Nur Amalia. 2025. The effectiveness of home room techniques to reduce the
anxiety of adolescents who experience toxic parents. Supervisor (1) Dr. Ririanti Rachmayanie
J. S.Psi., M.Pd, Supervisor (II) Dr. Sulistiyana, S.Pd., M.Pd.

Keywords: Home Room Technique, Toxic Parents

Teenagers who experience high Toxic Parents if left untreated will experience more
severe anxiety, and it was found that several students at SMP Negeri 14 Banjarmasin had a
high Toxic Parents anxiety category. Therefore, the purpose of this study was to analyze the
effectiveness of the home room technique to reduce the anxiety of teenagers who experience
toxic parents.

This research is a quantitative research using a method with an experimental research
type, to collect samples the researcher used the one group pre test-post test technique. The
population in this study was 30 people and the sample in this study was obtained from the toxic
parents anxiety questionnaire using a purposive sampling technique totaling 3 people. The
data collection tool in this study was in the form of a standard anxiety questionnaire for
adolescents who experience toxic parents and in the form of a group counseling service
guideline book with the home room technique to reduce the anxiety of adolescents who
experience toxic parents.

The results of this study indicate that group counseling services with the home room
technique are effective in reducing anxiety in adolescents who experience toxic parents in class
IX E students at SMP Negeri 14 Banjarmasin. It is hoped that with the findings of this study,
guidance and counseling teachers can implement the home room technigue innovatively.
Further researchers can have a strong and mature knowledge base regarding anxiety in
adolescents who experience toxic parents and the home room technique.
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