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ABSTRACT 

 

Faridha Rifqi. 2019. The Effectiveness of Traditional Traditional Games Through 

Group Counseling Services to Improve Student Prosocial Behavior in Class 

VIII at SMPN 1 Banjarmasin: (I) Dr.Ali Rachman M.Pd (II) Akhmad 

Sugianto, M.Pd. 

 

Keywords: Prosocial Behavior, Group Counseling Services, 

Bentengan Traditional Games 

 

 The purpose of this study was to find out the description of prosocial 

behavior of students before and after the provision of traditional Bentengan game 

techniques through group guidance services. This study also aims to determine the 

effectiveness of traditional Bentengan games through group guidance services to 

improve the prosocial behavior of VIII grade students at SMPN 1 Banjarmasin. 

 This study uses a quantitative approach using an experimental method 

with the design of the True Experiment Design using the Randomized Pre-Test 

Post-Test Group Design. This research was carried out in SMP Negeri 1 

Banjarmasin. The sample in this study was obtained from a questionnaire using a 

purposive sampling technique totaling 20 people. The research instrument used 

was the treatment material in the form of "Guidelines for group guidance services 

using traditional games to enhance the prosocial behavior of students in class VIII 

in SMP Negeri 1 Banjarmasin" and instruments data in the form of measurement 

of prosocial behavior. 

 The results of this study indicate that based on testing from the data 

obtained using the T-Test test formula shows that t_hit> t_tab (9.08> 2.101 with a 

95% confidence level), with the conclusion that there is a difference in the level of 

prosocial behavior before being given guidance services groups with bentengan 

games and after being given group guidance services with bentengan games, 

which are marked by an increase in the percentage scores of grade VIII students at 

SMP Negeri 1 Banjarmasin. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 

 

ABSTRAK 

 

Faridha Rifqi. 2019. Efektivitas Permainan Tradisional Bentengan Melalui 

Layanan Bimbingan Kelompok untuk Meningkatkan Perilaku Prososial 

Siswa Pada Kelas VIII di SMPN 1 Banjarmasin: (I) Dr.Ali Rachman M.Pd 

(II) Akhmad Sugianto, M.Pd. 

 

Kata Kunci :Perilaku Prososial, Layanan Bimbingan Kelompok, Permainan 

Tradisional Bentengan 

 

Perilaku sangat berdampak besar dalam kehidupan sehari-hari dalam 

berhubungan antara sesama manusia dan lingkungan. Menolong, saling berbagi, 

saling bekerjasama dalam melakukan sesuatu termasuk berperilaku prososial 

Menolong, saling berbagi, saling bekerjasama dalam melakukan sesuatu termasuk 

berperilaku prososial. Perilaku prososial dapat dikatakan sebagai cara atau media 

untuk membangun interaksi yang baik dengan orang lain. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran perilaku 

prososial siswa sebelum dan sesudah diberikannya teknik permainan tradisional 

bentengan melalui layanan bimbingan kelompok.Penelitian ini juga bertujuan 

mengetahui keefektifan permainan tradisional bentengan melalui layanan 

bimbingan kelompok untuk meningkatkan perilaku prososial siswa kelas VIII di 

SMPN 1 Banjarmasin. 

 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif menggunakan metode 

eksprerimen dengan rancangan True Eksperimen Design Randomized Pre-Test 

Post-Test Group Design. Penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 1 

Banjarmasin.Sampel dalam penelitian ini diperoleh dari angket menggunakan 

teknik purposive sampling yang berjumlah 20 orang.Instumen penelitian yang 

digunakan adalah bahan perlakuan berupa “Pedoman layanan bimbingan 

kelompok dengan menggunakan permaianan tradisional bentengan untuk 

meningkatkan perilaku prososial siswa pada kelas VIII di SMP Negeri 1 

Banjarmasin” dan instrument data berupa pengukuran perilaku prososial. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa berdasarkan pengujian dari data 

yang diperoleh dengan menggunakan rumus Uji T-test menunjukkan bahwa 

𝑡ℎ𝑖𝑡>𝑡𝑡𝑎𝑏 (9,08 > 2,101 dengan taraf kepercayaan 95%), dengan hasil kesimpulan 

yaitu dengan adanya perbedaan tingkat perilaku prososial sebelum diberikan 

layanan bimbingan kelompok dengan permainan bentengan dan sesudah 

diberikan layanan bimbingan kelompok dengan permainan bentengan, yang 

ditandai dengan meningkatnya skor nilai persentase perilaku prososial pada siswa 

kelas VIII di SMP Negeri 1 Banjarmasin. 
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