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ABSTRAK

Dayu Hidayat. 2018. Peningkatan Hasil Pembelajaran Budaya Hidup Sehat
Melalui Pemanfaatan Media Pada Peserta Didik Kelas Iv Di Sdn
Kandangan Baru Kecamatan Panyipatan. Skripsi, Jurusan Pendidikan
Olahraga dan Kesehatan, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan,
Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing: (I) Dr. Tri Irianto
M.Kes., (1) Drs. Said Abdillah M.Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil pembelajaran Budaya
Hidup Sehat pada peserta didik kelas IV di SDN Kandangan Baru Kecamatan
Panyipatan.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu penelitian
tindakan kelas dengan pemanfaatan media berupa gambar dan video yang
menunjang pembelajaran sehingga materi yang disampaikan lebih mudah diterima
oleh siswa. Subjek penelitian ini adalah peserta didik kelas IV SDN Kandangan
Baru Kecamatan Panyipatan tahun ajaran 2017/2018 sebanyak 24 siswa.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya peningkatan hasil belajar
siswa yang dideskripsikan melalui tiga siklus. Siklus pertama menghasilkan
persentase nilai keberhasilan 62,5%, siklus kedua menghasilkan 75%, dan siklus
ketiga menghasilkan 91,6%.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah pembelajaran dengan menggunakan
gambar dan video dapat meningkatkan hasil belajar budaya hidup sehat pada
siswa di SDN Kandangan Baru Kecamatan Panyipatan.

Kata kunci: Penelitian Tindakan Kelas, Budaya Hidup Sehat, Gambar, Video



ABSTRACT

Dayu Hidayat, 2018. Improving The Results of The Learning Healthy Living
Culture by Media Exploitation of Grade 4 Participants at SDN
Kandangan Baru Kecamatan Panyipatan. Skripsi, Department of
Education and Health, the Faculty of Education, University
Mangkurat. Supervisor: (I) Dr. Tri Irianto M.Kes., (II) Drs. Said
Abdillah M.Pd.

This study aims to improve learning outcomes of healthy living culture in
grade 4 SDN Kandangan Baru Kecamatan Panyipatan.

The method use in this research is action research with media exploitation
of picture and video that support learning until the material presented is more
easily accepted by students. The subject is students of grade 4 participants at SDN
Kandangan Baru Kecamatan Panyipatan the school year 2017/2018 are 24
students.

The research result showed that there is an increase of student learning
outcomes described through three cycles. The first cycles produces a percentage
success value of 62,5%, the second cycles resulted of 75%, and the third cycles
resulted of 91,6%.

The conclusion of this study is study is learning by picture and video can
improve learning outcomes of healthy living culture on students SDN Kandangan
Baru Kecamatan Panyipatan.

Keywords: Action Research, Healthy Living Culture, Picture, Video
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