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ABSTRAK 

Astuti, Eri. 2025. Mantra dalam Ritual “Babarasih Banua” pada Masyarakat 

Kotawaringin Barat. 

Tesis. Program Studi Magister Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia, 

Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing: (1) Prof. Dr. Rusma Noortyani, 

S.Pd., M.Pd.; (2) Dr. Dwi Wahyu Candra Dewi, M.Pd. 

Kata Kunci: mantra, ritual, babarasih banua 

Ritual Babarasih Banua merupakan warisan budaya masyarakat Kotawaringin 

Barat yang mengandung praktik spiritual dan simbolik dalam rangka menjaga 

keseimbangan antara manusia, alam, dan roh leluhur, yang patut dijaga. Ritual ini 

dilaksanakan sebagai bentuk penghormatan terhadap leluhur, sekaligus sebagai media tolak 

bala untuk melindungi wilayah tinggal dari marabahaya, bencana, dan penyakit. Salah satu 

aspek penting dalam ritual ini adalah penggunaan mantra yang kaya akan nilai budaya, 

kepercayaan, dan unsur keagamaan. 

Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan struktur, makna, dan fungsi mantra 

dalam ritual Babarasih Banua. Selain dari itu, adanya temuan ini diharapkan dapat 

memperkaya khazanah teori linguistik dan sastra lisan dengan menghadirkan data otentik 

dari tradisi lisan masyarakat Kotawaringin Barat, yang sebelumnya belum banyak 

tereksplorasi, serta menyajikan bentuk-bentuk bahasa ritual. Sebagai referensi pijakan 

dalam upaya pelestarian budaya lokal. Penelitian ini juga menunjukkan bahwa sastra lisan 

seperti mantra memiliki peran penting dalam menjaga spiritualitas komunitas dan 

membangun kesadaran ekologis serta nilai-nilai kebersamaan dalam masyarakat. 

Pendekatan yang digunakan pada penelitian ini adalah semiotika. Data yang 

diperoleh pada penelitian ini merupakan data lisan yang ditranskripsikan peneliti, meliputi 

struktur, makna, dan fungsi mantra. Sumber data bersumber dari penutur mantra atau tokoh 

adat. Pengumpulan data dilakukan menggunakan teknik observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa struktur mantra terdiri atas unsur judul, 

pembuka, niat, dan tujuan yang masing-masing memiliki fungsi simbolik dan pragmatis. 

Makna mantra mencerminkan permohonan keselamatan, keseimbangan kosmis, dan 

hubungan harmonis dengan leluhur serta Tuhan Yang Maha Kuasa. Fungsi mantra dalam 

konteks ritual ini meliputi fungsi pelindung, penyatu sosial, dan pemelihara identitas 

budaya. Berdasar dari analisis data, ada temuan bahwa makna simbol Islam mendominasi  

data mantra yang diperoleh. Hasil analisis mantra ritual “Babarasih Banua” pada 
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masyarakat Kobar terdapat dua makna yang terkandung dalam setiap tuturan, yaitu makna 

denotasi dan makna konotasi. 

 

 

 



vii 
 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

PRAKATA 

Segala puji penulis panjatkan kepada Allah, karena berkat rahmat dan 

hidayah-Nya, tesis berjudul Mantra dalam Ritual “Babarasih Banua” pada 

Masyarakat Kotawaringin Barat dapat diselesaikan dengan baik. Tesis ini 

merupakan persyaratan yang harus dipenuhi untuk memperoleh gelar Magister 

Pendidikan (M.Pd.) pada Program Studi Magister Pendidikan Bahasa dan Sastra 

Indonesia, Program Pascasarjana, Universitas Lambung Mangkurat. 

Tesis ini dapat selesai dengan baik karena bimbingan dan bantuan dari 

berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Prof. Dr. Ahmad, SE., M.Si., selaku Rektor Universitas Lambung 

Mangkurat; 

2. Prof. Dr. Ir. Danang Biyatmoko, M.Si., selaku Direktur Pascasarjana 

Universitas Lambung Mangkurat;  

3. Prof. Dr. Rusma Noortyani, M.Pd., selaku Koordinator Program Studi 

Magister Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia ; 

4. Prof. Dr. Rusma Noortyani, M.Pd., selaku pembimbing I;  

5. Dr. Dwi Wahyu Candra Dewi, M.Pd., juga selaku pembimbing II;  

6. Dosen dan Staf Program Studi Magister Pendidikan Bahasa dan Sastra 

Indonesia Universitas Lambung Mangkurat;  

7. Almarhum Ayahku Suparman, dan Almarhumah Ibuku Yastin, yang telah 

membekali pendidikan dan mendoakan sepanjang hayatnya; 

8. Suamiku Agus Riyanto, dan anakku Kanga Chandrakanta H. tersayang, 

yang selalu mendoakan, jadi pemicu semangat, serta sumber dari segala 

kekuatan selama penulis menyelesaikan studi; 



ix 
 

9. Saudara, kakak dan adik, yang telah memberikan semangat selama 

menjalankan hingga menyelesaikan studi; 

10. Teman-temanku, Mahasiswa Tahun Angkatan  2023 yang memberikan 

banyak pengalaman baru dan kenangan selama studi; 

Penulis berharap, penelitian ini dapat memberikan manfaat untuk semua pihak. 

 

Pangkalan Bun, 28 Mei 2025 

 

 

Eri Astuti 

NIM 2320114320011 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 
 

DAFTAR ISI 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................................. i 

LEMBAR REVISI TESIS .................................................................................................. ii 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ........................................................................... iii 

ABSTRAK .......................................................................................................................... v 

PRAKATA ........................................................................................................................ viii 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................................... xii 

BAB I .................................................................................................................................. 1 

PENDAHULUAN .............................................................................................................. 1 

1.1 Latar Belakang ................................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah ............................................................................................. 9 

1.3 Tujuan Penelitian ............................................................................................... 9 

1.4 Manfaat Penelitian ........................................................................................... 10 

1.5 Penegasan Istilah ............................................................................................. 11 

BAB II ............................................................................................................................... 15 

TINJAUAN PUSTAKA .................................................................................................... 15 

2.1  Sastra Lisan Bagian dari Tradisi Lisan ............................................................ 15 

2.2 Folklor ............................................................................................................. 18 

2.3 Ritual ............................................................................................................... 19 

2.4 Mantra.............................................................................................................. 20 

2.4.1 Pengertian Mantra ............................................................................................ 20 

2.4.2 Hakikat Mantra ............................................................................................ 22 

2.4.3 Klasifikasi Mantra ............................................................................................ 23 

2.4.4 Ciri-ciri Mantra ................................................................................................ 24 

2.4.5 Makna .............................................................................................................. 26 

2.4.6 Fungsi Mantra .................................................................................................. 26 

2.4.7 Simbolisme dalam Mantra ............................................................................... 27 

BAB III ............................................................................................................................. 29 

METODE PENELITIAN .................................................................................................. 29 

3.1 Lokasi Penelitian ..................................................................................................... 29 

3.2 Pendekatan dan Jenis Penelitian ............................................................................. 30 

3.3 Metode Penelitian ................................................................................................... 30 

3.4 Data dan Sumber Data Penelitian ........................................................................... 31 

3.5 Teknik Pengumpulan Data ...................................................................................... 32 



xi 
 

3.6 Instrumen Penelitian ............................................................................................... 35 

3.7 Teknik Analisis Data ............................................................................................... 35 

3.8 Triangulasi/ Keabsahan Data (Kualitatif) ............................................................... 36 

BAB IV ............................................................................................................................. 38 

HASIL DAN PEMBAHASAN ......................................................................................... 38 

4.1 Hasil Penelitian ....................................................................................................... 38 

4.1.1 Struktur Mantra Ritual Babarasih Banua ........................................................ 38 

4.1.2 Makna Mantra Ritual ....................................................................................... 51 

4.1.3 fungsi mantra ................................................................................................... 76 

4.2 Pembahasan............................................................................................................. 81 

4.2.1  Struktur Mantra Ritual Babarasih Banua ....................................................... 81 

4.2.2 Makna Mantra Ritual Babarasih Banua .......................................................... 82 

4.2.3 Fungsi Mantra Ritual Babarasih Banua .......................................................... 84 

BAB V .............................................................................................................................. 87 

PENUTUP ........................................................................................................................ 87 

5.1 Simpulan ................................................................................................................. 87 

5.2 Saran ....................................................................................................................... 88 

DAFTAR RUJUKAN ....................................................................................................... 90 

LAMPIRAN ...................................................................................................................... 94 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 
 

DAFTAR GAMBAR 

GAMBAR 4.1 Peta Kalimantan Tengah Skala Luas  ....................................................... 29 

GAMBAR 4.2 Peta Kotawaringin Barat ........................................................................... 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

LAMPIRAN 1 ................................................................................................................... 95 

LAMPIRAN 2 ................................................................................................................... 96 

LAMPIRAN 3 ................................................................................................................... 97 

LAMPIRAN 4 ................................................................................................................. 119 

LAMPIRAN 5 ................................................................................................................. 132 

LAMPIRAN 6 ................................................................................................................. 136 

 


