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ABSTRAK

GAMBARAN FUNGSI KESEIMBANGAN DENGAN TIMED UP AND GO
TEST PADA PASIEN LANJUT USIA DENGAN OSTEOPOROSIS DI
RSUD ULIN BANJARMASIN

Jazvina Fatima El Nuranisky

Osteoporosis merupakan masalah kesehatan utama pada lanjut usia yang
dapat mempengaruhi keseimbangan yang dapat meningkatkan risiko jatuh.
Penilaian mobilitas fungsional seperti keseimbangan, kemampuan berjalan, dan
risiko jatuh dapat digunakan untuk memantau kualitas hidup dan mencegah
komplikasi lebih lanjut. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran
fungsi keseimbangan pada pasien lanjut usia yang telah terdiagnosis osteoporosis
di RSUD Ulin Banjarmasin. Metode yang digunakan yaitu deskriptif dengan desain
cross sectional yang melibatkan 35 subjek pasien lanjut usia dengan osteoporosis
di RSUD Ulin Banjarmasin periode Agustus-November 2024 dengan teknik
purposive sampling. Pengambilan data berupa pengamatan untuk menilai mobilitas
fungsional menggunakan Timed Up and Go Test. Hasil menunjukkan sebanyak 23
subjek (65.71%) memiliki mobilitas fungsional rendah, 8 subjek (22.86%) memiliki
mobilitas fungsional sedang, 1 subjek (2.86%) memiliki mobilitas fungsional
tinggi, dan 3 subjek (8.57%) memiliki mobilitas fungsional normal. Dapat
disimpulkan bahwa gambaran fungsi keseimbangan pada pasien lanjut usia dengan
osteoporosis sebagian besar termasuk dalam kategori berisiko tinggi.

Kata-kata kunci: Osteoporosis, lanjut usia, keseimbangan, timed up and go
test, mobilitas fungsional, risiko jatuh
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ABSTRACT

DESCRIPTION OF BALANCE FUNCTION WITH TIMED UP AND GO
TEST IN ELDERLY PATIENTS WITH OSTEOPOROSIS AT RSUD ULIN
BANJARMASIN

Jazvina Fatima El Nuranisky

Osteoporosis is a major health problem in the elderly that can affect
balance, thereby increasing the risk of falls. Assessing functional mobility, such as
balance, walking ability, and fall risk, can be used to monitor quality of life and
prevent further complications. This study aimed to describe the balance function in
elderly patients diagnosed with osteoporosis at RSUD Ulin Banjarmasi. The
method used was descriptive with a cross-sectional design, involving 35 elderly
patients with osteoporosis at RSUD Ulin Banjarmasin during the period from
August to November 2024, selected using a purposive sampling technique. Data
collection was conducted through observations to assess functional mobility using
the Timed Up and Go Test. The results showed that 23 subjects (65.71%) had low
Sfunctional mobility, 8 subjects (22.86%) had moderate functional mobility, I
subject (2.86%) had high functional mobility, and 3 subjects (8.57%) had normal
functional mobility. In conclusion, the balance function of elderly patients with
osteoporosis is predominantly classified in the high-risk category.

Keywords: Osteoporosis, elderly, balance, timed up and go test, functional
mobility, risk of falls
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