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MOTTO DAN PERSEMBAHAN
MOTTO

“Aku sedang menjadi versi yang dulu hanya aku doakan”

PERSEMBAHAN

Segala puji dan syukur saya panjatkan ke hadirat Allah SWT, yang Maha
Pengasih dan Maha Penyayang, atas segala rahmat dan karunia-Nya yang tak
terhingga. Dengan izin-Nya, saya diberi kekuatan dan kemampuan untuk
menyelesaikan tugas akhir ini, yang merupakan bagian dari perjalanan panjang saya
dalam menuntut ilmu.

Tugas akhir ini saya persembahkan dengan penuh cinta dan penghargaan
yang mendalam kepada kedua orang tua saya yang telah memberikan segalanya
untuk saya. Kasih sayang, doa, dan pengorbanan mereka yang tiada henti telah
menjadi sumber kekuatan saya dalam setiap langkah. Tanpa dukungan mereka, saya
tidak akan berada di titik ini.

Saya juga persembahkan tugas akhir ini kepada Ibu Eklys Cheseda Makaria,
S.Pd., M.Pd. dan Bapak Hendro Yulius Suryo Putro, S.Pd., M.Psi. dosen
pembimbing saya yang dengan sabar memberikan bimbingan, arahan, dan
dukungan yang tak ternilai harganya. Kepercayaan dan semangat yang mereka
berikan mendorong saya untuk terus maju, belajar, dan menyelesaikan tugas akhir
ini dengan sebaik-baiknya.

Terima kasih yang sebesar-besarnya saya sampaikan kepada Jurusan
Bimbingan dan Konseling Universitas Lambung Mangkurat yang telah
memberikan dukungan, fasilitas, dan kesempatan yang sangat berharga selama
masa pendidikan saya. Terutama dalam proses penyusunan tugas akhir ini,
dukungan yang saya terima dari para dosen dan staf telah mempermudah saya untuk
mengatasi setiap tantangan yang datang.

Saya persembahkan juga skripsi saya ini kepada teman-teman yang selalu
senantiasa membersamai selama perkuliahan dan memberikan semangat,
dukungan, serta motivasi yang membangun. Terima kasih banyak atas waktu dan
bantuan yang selalu diberikan sehingga skripsi ini bisa terselesaikan dengan baik.
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ABSTRAK

Khairiah, N., Makaria, E. C., & Putro, H. Y. S. (2026). Implementasi Penggunaan
Game Stairs & Cigarettes terhadap Peningkatan Pemahaman Peserta Didik
Sekolah ~ Menengah ~ Mengenai  Bahaya Merokok. 21(1).
https://doi.org/10.31603/paedagogie.v21il.16371

Kata Kunci: Game Edukatif, Pemahaman Peserta Didik, Bahaya Merokok,
Sekolah Menengah Atas

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis sejauh mana penggunaan
permainan edukatif Stairs & Cigarettes dapat meningkatkan pemahaman siswa
sekolah menengah atas mengenai bahaya merokok. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan desain kuasi eksperimen One Group Pretest-Posttest
Design. Subjek penelitian adalah 34 peserta didik kelas X-F SMA Negeri 9
Banjarmasin yang mengikuti layanan bimbingan klasikal. Pengumpulan data
dilakukan menggunakan angket pemahaman bahaya merokok yang diberikan
kepada peserta didik pada tahap pretest untuk mengetahui tingkat pemahaman awal,
Kemudian setelah diberikan perlakuan berupa permainan edukatif Stairs &
Cigarettes peserta didik kembali diberikan postfest untuk mengetahui perubahan
pemahaman setelah perlakuan.

Instrumen penelitian berupa angket pemahaman bahaya merokok yang
disusun berdasarkan indikator Health Belief Model dengan 74 butir item yang telah
diuji validitasnya dan mewakili indikator kerentanan (perceived susceptibility),
tingkat keparahan (perceived severity), manfaat (perceived benefits), hambatan
(perceived barriers), isyarat untuk bertindak (cues fo action), serta efikasi diri (self-
efficacy). Data dianalisis menggunakan statistik deskriptif dan uji paired sample t-
test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata skor pemahaman peserta
didik mengalami peningkatan dari 265,09 pada pretest menjadi 309,85 pada
posttest. Hasil uji paired sample t-test menunjukkan nilai signifikansi p<0,05 yang
menandakan terdapat peningkatan pemahaman peserta didik yang signifikan
setelah diberikan perlakuan. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa
penggunaan game edukatif Stairs & Cigarettes berpengaruh signifikan terhadap
peningkatan pemahaman peserta didik sekolah menengah atas mengenai bahaya
merokok.
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KATA PENGANTAR
Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT yang telah melimpahkan

rahmat dan karunia-Nya, schingga tugas akhir yang berjudul “Implementasi
Penggunaan Game Stairs & Cigarettes Terhadap Peningkatan Pemahaman
Peserta Didik Sekolah Menengah Mengenai Bahaya Merokok” ini dapat saya

selesaikan dengan baik.

Tugas akhir ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memenuhi kelulusan
program S-1 (Strata 1) pada Jurusan Bimbingan dan Konseling, Fakultas Keguruan

dan [lmu Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat Banjarmasin.

Terselesaikannya tugas akhir ini tidak terlepas dari dukungan berbagai
pihak yang telah memberikan bantuan baik secara moril maupun materil. Dengan

segala hormat, saya ingin mengucapkan terima kasih kepada:

1. Bapak Prof. Dr. Ahmad Alim Bachri, SE., M.Si selaku Rektor Universitas
Lambung Mangkurat yang telah memberikan dukungan dalam pelaksanaan
penelitian ini.

2. Bapak Prof. Dr. Sunarno Basuki, Drs., M.Kes., AIFO, selaku Dekan FKIP
Universitas Lambung Mangkurat yang telah memberikan dukungan dan
fasilitas yang sangat berarti bagi kelancaran pelaksanaan penelitian ini.

3. Ibu Dr. Nina Permata Sari, S.Psi., M.Pd, selaku Ketua Jurusan Bimbingan
dan Konseling, yang telah memberikan arahan yang sangat membantu agar
penelitian ini dapat terlaksana dengan baik.

4. Tbu Eklys Cheseda Makaria, S.Pd., M.Pd, selaku Dosen Pembimbing I saya
yang dengan penuh kesabaran memberikan arahan, semangat, dan
bimbingan selama proses perkuliahan dan penyusunan tugas akhir sehingga
saya dapat menyelesaikan studi ini tepat waktu.

5. Bapak Hendro Yulius Suryo Putro, S.Pd., M.Psi, selaku Dosen Pembimbing
Il yang telah memberikan izin, bimbingan, dan fasilitas yang memadai

dalam pelaksanaan penelitian ini.
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6. Para Bapak/Tbu Dosen di Jurusan Bimbingan dan Konseling, yang telah
memberikan bantuan dan motivasi selama saya menjalankan penelitian ini.

7. Bapak Khairul Saleh, S.Pd. selaku Kepala Sekolah SMA Negeri 9
Banjarmasin, beserta seluruh jajaran sekolah yang telah memberikan izin,
kepercayaan, dan dukungan sehingga penelitian ini dapat dilaksanakan
dengan baik.

8. Guru Bimbingan dan Konseling SMA Negeri 9 Banjarmasin, Ibu Nisa
Heldayani, S.Pd. yang telah memberikan bantuan, arahan, kerja sama, serta
pendampingan selama pelaksanaan penelitian di sekolah.

9. Peserta didik kelas X-E dan X-B SMA Negeri 9 Banjarmasin yang telah
bersedia menjadi responden penelitian, serta peserta didik kelas X-F yang
telah mengikuti layanan bimbingan klasikal dengan baik selama proses
pelaksanaan penelitian.

10. Orang tua dan keluarga saya, yang selalu memberikan doa, dukungan, serta
semangat yang tak ternilai, baik secara moril maupun materil, dan telah
berjuang keras untuk membiayai pendidikan saya hingga selesai.

11. Teman-teman Tim 1 Fast Track, yang telah berjuang bersama sejak tahap
awal merancang ide hingga akhirnya terlaksana dan dijadikan sebagai Tugas
Akhir. Terima kasih atas kerja sama, diskusi, dinamika, dan proses panjang
yang telah dilalui bersama.

12. Saya ingin mengucapkan terima kasih kepada seseorang dengan NIM
A060422026 yang telah memberikan dukungan dan menemami di setiap
keadaan kepada penulis dalam mengerjakan tugas akhir ini

13. Teman-teman dekat khususunya SWL dan seluruh teman-teman Jurusan
Bimbingan dan Konseling Angkatan 2022, yang telah mendampingi saya
sepanjang perjalanan ini, memberikan dukungan dan motivasi yang luar

biasa untuk menyelesaikan studi tepat waktu.

Peneliti menyadari sepenuhnya bahwa dalam penyusunan tugas akhir ini
masih banyak kekurangan dan kelemahan. Oleh karena itu, peneliti sangat berharap

untuk menerima saran dan kritik yang membangun, agar isi tugas akhir ini dapat
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menjadi lebih baik. Semoga segala amal baik yang diberikan mendapatkan balasan

yang berlipat ganda dari Allah SWT dan bermanfaat bagi kita semua. Aamiin.

Banjarmasin, 16 Juni 2026

Hormat saya,

Nafisah Khairiah

NIM 2210123220001
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