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ABSTRACT 



MOTTO 
 

 

 

“Jangan menyerah terus melangkah” 

 

 
“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

(Q.S Al-Baqarah : 286) 

 

“Hidup bukan saling mendahului, bermimpilah sendiri-sendiri” 

(Baskara Putra-Hindia) 

 

 

“Skripsi ini memang bukan yang sempurna tapi jembatan menuju wisuda” 



HALAMAN PERSEMBAHAN 
 

 

 

 

Puji syukur bagi Allah SWT atas setiap keadaan yang telah melimpahkan 

segala nikmat dan karunia-Nya sehingga saya mampu menyelesaikan skripsi ini. 

Terutama skripsi ini saya persembahkan untuk Bapak dan Ibu saya yang tak henti- 

hentinya memberikan dukungan dan pengorbanannya dengan cinta kasih yang 

tulus. Kakak-kakak saya yang selalu mendorong sekaligus penghibur dan 

penyemangat saya dalam keadaan apapun, serta teman-teman saya yang selalu 

memberikan semangat setiap saat untuk saya. Terakhir saya ingin mengucapkan 

terimakasih kepada diri saya sendiri yang sudah berjuang semaksimal mungkin 

dalam melewati perjalanan studi yang cukup panjang, dengan lika-liku, suka-duka 

dan banyak cerita yang tak akan habis untuk diceritakan. Bangga sekali sudah 

mampu berada sampai dititik ini meskipun dengan air mata yang menyertainya. 

Rayakan setiap keberhasilan yang kamu lalui dan berbahagialah. 
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Rania Alfa Najia. 2110127220002. 2025. Penggunaan Media Book Creator 

Sebagai Upaya Peningkatan Konsentrasi Belajar Anak ADHD Di SDN Benua 

Anyar 4 Banjarmasin. Dosen Pembimbing I : Mirnawati, M.Pd. Dosen 

Pembimbing II : Septi Aryanti, M.Pd. 

 

Kata Kunci : ADHD, Konsentrasi, Book Creator 

 

Rendahnya kemampuan konsentrasi belajar anak ADHD berdampak pada 

proses pembelajaran yang tidak optimal. Hal ini menyebabkan anak sering 

melamun, kehilangan fokus, serta tidak mampu menyelesaikan tugas dengan baik. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui penggunaan media digital Book 

Creator dalam meningkatkan konsentrasi belajar anak ADHD. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode Single 
Subject Research (SSR) desain A-B-A. Subjek penelitian adalah satu orang anak 

ADHD tipe gabungan (inatensi dan hiperaktif) di SDN Benua Anyar 4 

Banjarmasin. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi dengan 

mengukur durasi konsentrasi saat anak menyelesaikan tugas mewarnai gambar. 

Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis visual dalam kondisi dan 

analisis visual antar kondisi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa media Book Creator dapat 

meningkatkan konsentrasi belajar anak ADHD. Pada tahap Baseline 1 (A1) mean 

level sebesar 19,4 menit, kemudian pada tahap Intervensi (B) mean level sebesar 

15,7 menit dan pada tahap Baseline 2 (A2) mean level sebesar 8,2 menit. Data 

overlap dari A1 ke B dan B ke A2 adalah 0%, yang menunjukkan perubahan 

signifikan dan konsisten. Dengan demikian, disimpulkan bahwa penggunaan media 

Book Creator dapat meningkatkan konsentrasi belajar pada anak ADHD.



ABSTRACT 
 

 

Rania Alfa Najia. 2110127220002, 2025. The Use Book Creator Media as an Effort to 

Improve the Learning Concentration of Children with ADHD at  SDN Benua Anyar 

4 Banjarmasin. Supervisor I : Mirnawati, M.Pd. Supervisor II : Septi Aryanti, M.Pd. 
 

Key Word : ADHD, Concentration, Book Creator 

 

 Low concentration ability in children with ADHD affects the learning process, 

making it less optimal. This condition causes children to often daydream, lose focus, and 

be unable to complete tasks properly. The purpose of this study is to examine the use of 

the digital media Book Creator to improve the learning concentration of children with 

ADHD. 

 This research uses a quantitative approach with the Single Subject Research (SSR) 

method and an A-B-A design. The subject of the study is one child with combined-type 

ADHD (inattention and hyperactivity) at SDN Benua Anyar 4 Banjarmasin. Data were 

collected through observation by measuring the duration of concentration while the child 

completed a coloring task. The data analysis technique used was visual analysis within 

conditions and between conditions. 

 The results showed that Book Creator media can improve the learning 

concentration of children with ADHD. In the first baseline phase (A1), the mean level 

was 19.4 minutes; during the intervention phase (B), the mean level was 15.7 minutes; 

and in the second baseline phase (A2), the mean level was 8.2 minutes. The data overlap 

from A1 to B and B to A2 was 0%, indicating significant and consistent change. Thus, it 

is concluded that the use of Book Creator media can enhance learning concentration in 

children with ADHD. 
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