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ABSTRAK 

GINAWATI WIDYA ANGGRYANI 2026. Tantangan dan Presepsi Ayah Single 
Parent Dalam Memenuhi kebutuhan Dasar Anak Di Desa Simpang Empat 
Sungai Baru, Kecamatan Jorong. 

Fenomena ayah single parent merupakan bentuk perubahan struktur 
keluarga yang semakin banyak ditemukan di masyarakat pedesaan, termasuk 
di Desa Simpang Empat Sungai Baru. Perubahan ini menuntut ayah untuk 
menjalankan peran ganda yang sebelumnya terbagi antara ayah dan ibu. 
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis latar sosial ayah single parent, 
peran ayah dalam membesarkan anak, persepsi dan stigma masyarakat desa, 
strategi adaptasi ayah dalam struktur sosial desa, serta menganalisis 
fenomena tersebut dalam perspektif teori Struktural Fungsional Talcott 
Parsons. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode 
deskriptif. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui wawancara 
mendalam, observasi, dan dokumentasi. Informan dalam penelitian ini 
adalah ayah single parent dengan latar belakang cerai hidup dan cerai mati 
yang memiliki anak laki-laki dan perempuan dengan rentang usia anak-anak 
hingga remaja. Analisis data dilakukan melalui proses reduksi data, penyajian 
data, dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ayah single parent di Desa 
Simpang Empat Sungai Baru menghadapi perubahan peran yang signifikan, 
terutama dalam pemenuhan kebutuhan ekonomi, pengasuhan, pendidikan, 
dan kebutuhan emosional anak. Ayah cenderung memprioritaskan peran 
sebagai pencari nafkah, sehingga kehadiran emosional dalam kehidupan 
anak belum sepenuhnya optimal. Dalam pengasuhan anak perempuan, 
khususnya terkait pubertas dan kesehatan reproduksi, ayah mengalami 
keterbatasan pengetahuan dan rasa canggung, sehingga melibatkan peran 
keluarga perempuan terdekat seperti nenek atau tante sebagai strategi 
adaptif. 

Persepsi masyarakat terhadap ayah single parent bersifat beragam. 
Sebagian masyarakat memberikan dukungan dan memandang ayah single 
parent sebagai sosok yang bertanggung jawab dan tabah, sementara sebagian 
lainnya masih memberikan stigma sosial, terutama terhadap ayah yang 
berstatus duda cerai hidup. Dukungan sosial terbukti berperan penting 
dalam menjaga stabilitas sosial desa dan membantu keluarga ayah single 
parent tetap berfungsi. Dalam perspektif Struktural Fungsional Talcott 
Parsons, keluarga ayah single parent tidak menunjukkan disorganisasi sosial, 
melainkan membentuk keseimbangan baru melalui penyesuaian fungsi agar 
sistem keluarga dan sosial tetap berjalan. 

Kata Kunci: Ayah single parent, tantangan, persepsi sosial, pengasuhan 
anak, studi kasus. 
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ABSTRACT 
GINAWATI WIDYA ANGGRYANI 2026. Challanges and Perceptions of Single 
Fathers in Fulfilling the Basic Needs of Children in Simpang Empat Sungai Baru 
Village, Jorong District. 

 
The phenomenon of single fathers represents a transformation in family 

structure that is increasingly found in rural communities, including Simpang 
Empat Sungai Baru Village. This change requires fathers to perform dual roles 
that were previously shared between fathers and mothers. This study aims to 
analyze the social background of single fathers, their roles in raising children, 
community perceptions and stigma, fathers’ adaptation strategies within the 
village social structure, and to examine this phenomenon through the 
perspective of Talcott Parsons’ Structural Functionalism theory. 

This research employs a qualitative approach using a descriptive 
method. Data collection techniques include in-depth interviews, observation, 
and documentation. The informants consist of single fathers with divorced and 
widowed status who have both male and female children ranging from 
childhood to adolescence. Data analysis was conducted through data 
reduction, data display, and conclusion drawing. 

The findings indicate that single fathers in Simpang Empat Sungai Baru 
Village experience significant role changes, particularly in fulfilling children’s 
economic needs, caregiving, education, and emotional support. Fathers tend to 
prioritize their role as breadwinners, resulting in less optimal emotional 
presence in their children’s lives. In raising daughters, especially regarding 
puberty and reproductive health, fathers face limitations in knowledge and 
feelings of awkwardness. Consequently, they involve female family members 
such as grandmothers or aunts as adaptive strategies. 

Community perceptions of single fathers are diverse. Some community 
members provide support and regard single fathers as responsible and resilient 
figures, while others still attach social stigma, particularly toward fathers with 
divorced status. Social support plays an important role in maintaining village 
social stability and helping single-father families continue to function. From 
the perspective of Talcott Parsons’ Structural Functionalism, single-father 
families do not represent social disorganization, but rather form a new balance 
through functional adjustments that allow both family and social systems to 
continue operating. 

 
Keywords: Singlel fathelr, challelngels, social stigma, childcarel, casel stuldy. 
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