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ABSTRAK

ANALISIS NORDIC BODY MAP TERHADAP POSISI DAN DURASI DUDUK
PADA MAHASISWA PROGRAM STUDI KEPERAWATAN FAKULTAS
KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS LAMBUNG
MANGKURAT

Azizah, Farokhijatul Noor

Latar Belakang: Nyeri otot yang termasuk dalam Musculoskeletal Disorders
merupakan kondisi umum yang sering disebabkan oleh durasi duduk yang
berkepanjangan dan postur duduk yang salah. Mahasiswa sangat identik dengan
memiliki berbagai aktivitas saat perkuliahan yang akan melibatkan penggunaan
otot-otot tertentu, khususnya pada mahasiswa keperawatan yang memiliki jadwal
perkuliahan yang padat. Posisi duduk merupakan salah satu posisi yang baik
dalam melakukan aktivitas seperti belajar terutama saat mengikuti perkuliahan.

Tujuan: Untuk menganalisis Nordic Body Map terhadap posisi dan durasi duduk
pada mahasiswa Program Studi Keperawatan Fakultas Kedokteran dan limu
Kesehatan Universitas Lambung Mangkurat.

Metode: Menggunakan metode penelitian kuantitatif yang bersifat observasional
analitik dengan pendekatan cross sectional dengan 136 responden. Teknik
pengumpulan data primer diperoleh dari hasil pengisian kuesioner dan disajikan
dalam bentuk tabel dengan analisis univariat untuk memperoleh gambaran
distribusi, frekuensi dan persentase masing-masing variabel yang diteliti.

Hasil dan Pembahasan: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa karakteristik
responden paling banyak berusia 20 tahun, berjenis kelamin perempuan, IMT
normal dan angkatan 2022. Posisi duduk paling banyak yaitu posisi ergonomis
dengan durasi waktu sedang, serta lokasi dan tingkat keluhan nyeri otot paling
banyak di bagian pinggang, punggung dan leher bagian atas.

Kata Kunci: Durasi Duduk, Mahasiswa Keperawatan, NBM, Posisi Duduk
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ABSTRACT

THE ANALYSIS OF NORDIC BODY MAP OF SITTING POSITION AND
DURATION AMONG NURSING STUDENTS AT FACULTY OF MEDICINE AND
HEALTH SCIENCES, UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT

Azizah, Farokhijatul Noor

Background: Muscle pain included in Musculoskeletal Disorders is a common
condition often caused by prolonged sitting duration and incorrect sitting posture.
Students are synonymous with having various activities during lectures that
involve the use of certain muscles, especially nursing students who have a busy
lecture schedule. Sitting is one of the good positions in carrying out activities
such as learning, especially when attending lectures.

Objective: To analyze the Nordic Body Map of Sitting Position and Duration
among Nursing Students at the Faculty of Medicine and Health Sciences,
Universitas Lambung Mangkurat.

Method: Using a quantitative research method that is observational analytical
with a cross-sectional approach with 136 respondents. The primary data
collection technique was obtained from the results of filling out the questionnaire
and presented in the form of a table with univariate analysis to obtain an overview
of the distribution, frequency, and percentage of each variable studied.

Results and Discussion: The results of this study show that the characteristics
of the respondents are almost 20 years old, female, normal BMI, and the class of
2022. Most sitting positions are ergonomic positions with a moderate duration of
time, as well as the location and level of muscle pain complaints in the waist,
back, and upper neck.

Keywords: Sitting Duration, Nursing Students, Nordic Body Map, Sitting
Position.
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