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ABSTRAK 

FAKTOR RISIKO KEJADIAN OBESITAS SENTRAL PADA REMAJA 

USIA 15-18 TAHUN DI PROVINSI KALIMANTAN SELATAN  

(Analisis Data Sekunder Survei Kesehatan Indonesia Tahun 2023) 

Khaira Linda Wijaya 

Obesitas sentral merupakan faktor risiko utama berbagai penyakit tidak 

menular dan dapat dimulai sejak usia remaja. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara konsumsi makanan manis, makanan asin, makanan 

berlemak, konsumsi buah dan sayur, serta aktivitas fisik dengan kejadian obesitas 

sentral pada remaja usia 15–18 tahun di Provinsi Kalimantan Selatan. Penelitian ini 

menggunakan desain cross-sectional dengan memanfaatkan data sekunder dari 

Survei Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023. Sampel sebanyak 704 orang dipilih 

dengan metode purposive sampling. Analisis data dilakukan secara univariat dan 

bivariat menggunakan uji chi-square dan uji fisher’s exaxt. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara konsumsi 

makanan manis (p = 1,000), makanan asin (p = 0,269), makanan berlemak (p = 

0,442), konsumsi buah dan sayur (p = 0,371), serta aktivitas fisik (p = 0,886) dengan 

kejadian obesitas sentral. Penelitian ini menyimpulkan bahwa pola konsumsi 

makanan dan aktivitas fisik yang diteliti tidak berhubungan secara signifikan 

dengan kejadian obesitas sentral pada remaja. Diperlukan penelitian lanjutan 

dengan cakupan wilayah yang lebih luas atau pendekatan yang berbeda untuk 

mendapatkan pemahaman yang lebih mendalam. 

 

Kata kunci: Obesitas sentral, remaja, survei kesehatan Indonesia 
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ABSTRAK 

RISK FACTOR OF CENTRAL OBESITY AMONG ADOLESCENTS AGED 

15–18 YEARS IN SOUTH KALIMANTAN PROVINCE 

(Analysis of Secondary Data from the 2023 Indonesian Health Survey) 

Khaira Linda Wijaya 

Central obesity is a major risk factor for various non-communicable diseases and 

can begin during adolescence. This study aimed to examine the association between 

the consumption of sweet foods, salty foods, fatty foods, fruit and vegetables, and 

physical activity with the incidence of central obesity among adolescents aged 15–

18 years in South Kalimantan Province. A cross-sectional design was used, utilizing 

secondary data from the 2023 Indonesian Health Survey (SKI). A total of 704 

respondents were selected using purposive sampling. Data were analyzed using 

univariate and bivariate methods with the chi-square test and fisher’s exaxt test. 

The results showed no significant association between the consumption of sweet 

foods (p = 1.000), salty foods (p = 0.269), fatty foods (p = 0.442), fruit and 

vegetable intake (p = 0.371), and physical activity (p = 0.886) with central obesity. 

The study concludes that the food consumption patterns and physical activity 

examined were not significantly associated with central obesity in adolescents. 

Further studies with broader geographic coverage or alternative approaches are 

needed to gain a more comprehensive understanding of the factors influencing 

central obesity. 

 

Keywords: Central obesity, adolescent, Indonesia health survey 
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