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ABSTRAK

Masa nifas menjadi fase krusial bagi ibu. Pada masa ini, sebagian besar ibu mengalami perubahan
besar, baik dari segi fisik maupun psikologis seperti Postpartum Depression (PPD) atau yang biasa
dikenal sebagai baby blues, sehingga masa nifas menjadi salah satu penyebab utama tingginya
Angka Kematian Ibu (AKI). Kurangnya fasilitas dan pelayanan khusus untuk Ibu pasca melahirkan
menjadikan perancangan Postpartum Care Center Kota Banjarmasin sebagai solusi dalam
menyediakan wadah yang dapat menunjang pemulihan Ibu masa nifas dengan metode Spatial
Perception dan pendekatan Therapeutic Architecture. Penerapan konsep Mommy’s Therapeutic
Space pada Postpartum Care Center memiliki harapan agar fasilitas ini menjadi wadah pemulihan
Ibu nifas yang aman, nyaman, dan sesuai. Mommy'’s Therapeutic Space melibatkan empat aspek
seperti Social Connectivity, yang mendukung interaksi sosial Ibu; Homelike Comfort, yang
menghadirkan suasana aman, tenang, dan nyaman seperti rumah; Serenity, yang memberikan
perasaan tenang dan rileks; serta Maternal Essence, yang mengutamakan pengalaman dan
karakter Ibu dalam aspek-aspek desain. Keempat poin konsep tersebut saling berkaitan untuk
menciptakan sebuah lingkungan Postpartum Care Center yang tidak hanya mendukung proses
pemulihan ibu, tetapi turut serta dalam meningkatkan kesejahteraan Ibu secara jangka panjang.

Kata Kunci: Angka Kematian Ibu, Baby Blues, Masa Nifas, Pemulihan, Postpartum Care,
Postpartum Depression, Spatial Perception, Therapeutic Architecture.

ABSTRACT

The postpartum period is a crucial phase for mothers. During this time, most mothers undergo
significant physical and psychological changes, such as Postpartum Depression (PPD) or what is
commonly known as the baby blues, making this phase one of the main contributing factors to the
high Maternal Mortality Rate (MMR). The lack of dedicated facilities and services for postpartum
mothers highlights the urgency of designing a Postpartum Care Center in Banjarmasin as a solution
to provide a supportive environment for maternal recovery. This design applies the Spatial
Perception method and the Therapeutic Architecture approach to create spaces that promote
healing. The implementation of the Mommy'’s Therapeutic Space concept in the Postpartum Care
Center is expected to offer a safe, comfortable, and responsive environment for postpartum recovery.
Mommy’s Therapeutic Space integrates four key aspects: Social Connectivity, which fosters social
interaction among mothers; Homelike Comfort, which provides a sense of security, tranquility, and
comfort akin to home; Serenity, which promotes relaxation and peace of mind; and Maternal
Essence, which prioritizes maternal experiences and characteristics in design aspects. These four
interconnected concepts are designed to create a Postpartum Care Center environment that not only
supports the mother's recovery process but also contributes to long-term maternal well-being.

Keywords: Maternal Mortality Rate, Baby Blues, Postpartum Period, Recovery, Postpartum Care,
Postpartum Depression, Spatial Perception, Therapeutic Architecture.
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