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ABSTRAK

DINAMIKA FLEKSIBILITAS KOGNITIF REMAJA YANG TINGGAL DI
SEKOLAH BERASRAMA X KALIMANTAN SELATAN

Shabrina Kasmira

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dinamika fleksibilitas kognitif remaja
yang tinggal di sekolah berasrama. Informan dalam penelitian ini adalah empat
orang remaja. Penelitian ini dilakukan di Sekolah Berasrama X Kalimantan Selatan.
Pada penelitian ini menerapkan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi. Dalam proses pengambilan data menggunakan teknik wawancara.
Data yang terkumpul kemudian dianalisis melalui tiga aspek utama dari fleksibilitas
kognitif, yakni aspek beradaptasi dengan situasi yang tidak dikenal atau tidak
terduga; mengubah pola pikir dan pendekatan pemecahan masalah; dan
mengintegrasikan representasi yang berbeda. Adapun untuk kredibilitas penelitian
menggunakan teknik triangulasi sumber dan waktu. Berdasarkan hasil penelitian,
dinamika fleksibilitas kognitif remaja di sekolah berasrama adalah remaja
beradaptasi dengan situasi yang tidak dikenal atau tidak terduga dengan
memanfaatkan informasi dari masa pengenalan sekolah serta membangun
dukungan sosial melalui pertemanan. Remaja mengubah pola pikir dan pendekatan
pemecahan masalah, dari yang awalnya terpaksa mengikuti aturan menjadi
merefleksikan makna positif aturan dan rutinitas di sekolah berasrama, yang
kemudian mendorong pengembangan diri. Remaja mengintegrasikan representasi
yang berbeda dalam hubungan pertemanan maupun proses pengambilan keputusan,
tanpa menghilangkan identitas diri pribadi.

Kata kunci: fleksibilitas kognitif, sekolah berasrama, remaja.
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ABSTRACT

THE DYNAMICS OF COGNITIVE FLEXIBILITY AMONG ADOLESCENTS
LIVING IN BOARDING SCHOOL X, SOUTH KALIMANTAN

Shabrina Kasmira

This study aims to explore the dynamics of cognitive flexibility among adolescents
living in a boarding school. The participants in this study were four adolescents
residing at Boarding School X in South Kalimantan. A qualitative research method
with a phenomenological approach was employed. Data were collected through
interviews and analyzed based on three main aspects of cognitive flexibility:
adapting to unfamiliar or unexpected situations, shifting thinking patterns and
problem-solving approaches, and integrating different representations. To ensure
the credibility of the study, source and time triangulation techniques were used. The
findings reveal that adolescents adapt to unfamiliar or unexpected situations by
utilizing information gained during the school orientation period and by building
social support through friendships. They shift their thinking patterns and problem-
solving approaches—from initially complying with rules out of obligation to
reflecting on the positive meaning of rules and routines, which in turn supports
personal development. The adolescents also integrate different perspectives in
friendships and decision-making processes while maintaining a strong sense of
personal identity.

Keywords: cognitive flexibility, boarding school, adolescents.
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