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ABSTRAK 

 

PERANAN REGULASI EMOSI TERHADAP KESEJAHTERAAN 

PSIKOLOGIS PADA MAHASISWA DI KALIMANTAN SELATAN 

 

Oktafia Dwi Sinta Uli B 

 

Kesejahteraan psikologis merupakan hal penting yang dapat mempengaruhi 

kehidupan mahasiswa dan regulasi emosi menjadi salah satu komponen penting 

yang dapat memberikan peranan pada kesejahteraan psikologis. Tujuan dari 

penelitian ini untuk mengetahui apakah terdapat peranan regulasi emosi terhadap 

kesejahteraan psikologis pada mahasiswa di Kalimantan Selatan. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan menggunakan desain cross-sectional. 

Sampel penelitian ini adalah 178 orang mahasiswa di Kalimantan Selatan dengan 

menggunakan teknik accidental sampling. Data penelitian regulasi emosi diukur 

menggunakan skala Emotional Regulation Questioner (ERQ) sedangkan 

kesejahteraan psikologis menggunakan skala Ryff’s Scales of Psychological Well-

Being Ryff (1995) yang telah diadaptasi ke dalam bahasa Indonesia oleh Savitri & 

Listiyani (2017). Hasil analisis regresi linear sederhana menunjukkan peranan 

regulasi emosi terhadap kesejahteraan psikologis sebesar 5,8% sedangkan 94,2% 

dipengaruhi oleh faktor lain di luar yang telah ditetapkan pada penelitian ini. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa mahasiswa memiliki tingkat regulasi emosi yang 

tinggi sehingga menghasilkan tingkat kesejahteraan psikologis yang cenderung 

sedang hingga tinggi. 

Kata kunci: regulasi emosi, kesejahteraan psikologis, mahasiswa 
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ABSTRACT 

 

THE ROLE OF EMOTIONAL REGULATION IN PSYCHOLOGICAL WELL-

BEING AMONG STUDENTS IN SOUTH KALIMANTAN 

 

Oktafia Dwi Sinta Uli B 

 

Psychological well-being is a crucial aspect that can affect students’ lives, 

and emotional regulation is one of the important components playing a role in 

psychological well-being. The purpose of this study was to investigate the role of 

emotional regulation in psychological well-being among students in South 

Kalimantan. A quantitative method with a cross-sectional design was employed in 

the study. The sample of this study was 178 students in South Kalimantan, selected 

using the accidental sampling technique. The research data on emotional regulation 

were measured using the Emotional Regulation Questionnaire (ERQ) scale while 

psychological well-being using the Ryff's Scales of Psychological Well-Being Ryff 

(1995) which was adapted into Indonesian by Savitri & Listiyani (2017). The results 

of the simple linear regression analysis showed the role of emotional regulation in 

psychological well-being was 5.8%, while 94.2% was influenced by other factors 

not examined in this study. The results of the study indicated that the students had 

a high level of emotional regulation and, as a result, they had a moderate to high 

level of psychological well-being. 

Keywords: emotion regulation, psychological well-being, students 
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