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ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEPATUHAN
IBU HAMIL DALAM MENGONSUMSI TABLET FE

(Studi Observasional Analitik di Wilayah Kerja Puskesmas Liang Anggang)

Ajwa Salsabila Safira

Konsumsi tablet zat besi (Fe) selama kehamilan merupakan salah satu upaya
penting dalam pencegahan anemia pada ibu hamil. Pada tahun 2024, cakupan
pemberian tablet Fe di wilayah kerja Puskesmas Liang Anggang mencapai 96,53%.
Namun, kondisi tersebut tidak diikuti dengan penurunan kejadian anemia yang
justru meningkat dari 9,74% di tahun 2023 menjadi 54,17% di tahun 2024.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan
kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi tablet Fe di wilayah kerja Puskesmas
Liang Anggang berdasarkan pendekatan Health Belief Model. Melalui pendekatan
Health Belief Model, tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis faktor-
faktor yang berhubungan dengan kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi tablet
Fe di wilayah Kerja Puskesmas Liang Anggang. Rancangan penelitian yang
digunakan bersifat observasional analitik dengan desain penelitian potong lintang.
Sampel penelitian berjumlah 56 responden yang terdiri dari ibu hamil trimester 3
serta ibu nifas yang berdomisili di wilayah kerja Puskesmas Liang Anggang.
Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner terstruktur dan dianalisis dengan
uji Fisher’s Exact. Hasil analisis membuktikan adanya hubungan yang signifikan
antara perceived susceptibility, perceived benefits, perceived barriers, dan cues to
action dengan kepatuhan konsumsi tablet Fe (p<0,05). Temuan ini menegaskan
pentingnya penguatan edukasi dan dukungan keluarga dalam meningkatkan
kepatuhan konsumsi tablet Fe oleh ibu hamil.

Kata kunci: Kepatuhan konsumsi tablet Fe, ibu hamil, health belief model,
anemia
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ABSTRACT

FACTORS ASSOCIATED WITH PREGNANT WOMEN’S ADHERENCE TO
IRON TABLET CONSUMPTION

(An Analytical Observational Study in the Working Area of Liang Anggang
Primary Health Center)

Ajwa Salsabila Safira

Consumption of iron (Fe) tablets during pregnancy is an important effort for
preventing anemia among pregnant women. In 2024, the coverage of iron tablet
distribution in the working area of Liang Anggang Public Center reached 96,53%.
However, this high coverage was not accompanied by a reduction in anemia
prevalence, which instead increased from 9,74% in 2023 to 54,17% in 2024. This
study aimed to analyze factors associated with pregnant women’s adherence to iron
tablet consumption in the working area of Liang Anggang Public Health Center
using the Health Belief Model approach. Through the Health Belief Model
approach, the purpose of this study is to analyze the factors related to pregnant
women’s compliance in consuming Fe tablets in the working area of Liang
Anggang Community Health Center. The research design used is analytical
observational with a cross-sectional study design. Data were collected by
structured questionnaires and analyzed using Fisher’s Exact test. The results
indicated significant associations between perceived susceptibility, perceived
benefits, percieved barriers, and cues to action with adherence to iron tablet
consumption (p<0,05). These findings emphasize the importance of strengthening
educational interventions and family-based support to improve pregnant women'’s
adherence to iron tablet consumption.

Keywords:  Iron tablet consumption adherence, pregnant women, health belief
model, anaemia
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