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RINGKASAN 

NOR ASIAH.  Analisis Tingkat Konsumsi Buah pada Mahasiswa Program Studi 

Agribisnis Fakultas Pertanian Universitas Lambung Mangkurat Banjarbaru, 

dibimbing oleh Nina Budiwati dan Ana Fauziyatun Nisa. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis tingkat konsumsi buah dan 

menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan konsumsi buah pada 

mahasiswa Program Studi Agribisnis Fakultas Pertanian Universitas Lambung 

Mangkurat Banjarbaru.Penelitian dilaksanakan di Program Studi Agribisnis 

Fakultas Pertanian Universitas Lambung Mangkurat Banjarbaru. Penelitian dimulai 

dari bulan April 2024 sampai bulan Desember 2024 yang meliputi penyusunan 

proposal penelitian, pengambilan data penelitian sampai dengan penyusunan 

laporan akhir.  

Pengambilan data dalam penelitian dilakukan dengan metode survei. 

Pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan metode Simple Random 

Sampling. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa aktif Program Studi 

Agribisnis Fakultas Pertanian Universitas Lambung Mangkurat yang berjumlah 

396 orang. Jumlah sampel yang diambil sebanyak 30 orang dengan menggunakan 

tabel angka acak. Teknik analisis data yang digunakan pada penelitian ini yaitu 

analisis deskriptif dan analisis statistik non parametrik berupa uji korelasi Rank 

Spearman. 

Faktor-faktor yang memiliki hubungan signifikan dengan tingkat 

konsumsi buah adalah tingkat pengetahuan dan tingkat konsumsi makanan cepat 

saji. Tingkat pengetahuan dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,515. Hal ini 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang sedang antara tingkat 

pengetahuan dengan tingkat konsumsi buah, berarti semakin tinggi tingkat 

pengetahuan responden maka semakin tinggi tingkat konsumsi buahnya. Tingkat 

konsumsi makanan cepat saji memiliki nilai koefisien korelasi sebesar -0,445. Hal 

ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif yang sedang antara tingkat 

konsumsi makanan cepat saji dengan tingkat konsumsi buah, berarti semakin tinggi 

tingkat konsumsi makanan cepat saji maka semakin rendah tingkat konsumsi buah. 

Sementara itu, tingkat preferensi dan tingkat ketersediaan buah tidak menunjukkan 

hubungan yang signifikan dengan tingkat konsumsi buah. 
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