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MOTTO 

 

“Maka sesungguhnya Bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau 

telah selesai (dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan orang 

lain). Dan hanya kepada Tuhan mu lah engkau berharap” 

(QS. Al-Insyirah, 6-8) 

 

“ANAK PEREMPUAN DENGAN SERIBU IMPIAN, TIDAK PANTAS 

TUMBANG KARNA KEADAAN” 
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situasi banyaknya rintangan masa pendidikanku. Kelulusan ini adalah hadiah 
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dan cinta kalian. Semoga kelulusan ni tidak hanya menjadi kebanggaan untukku 

sendiri, tetapu juga menjadi kebahagiaan yang kalian rasakan. Kemudian untuk 

adikku yang aku sayangi, maaf dan terima kasih karena selalu mengalah untuk 
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ABSTRAK 

 

Nurul Hikmah, 2010127120011, 2024. “Mengurangi Perilaku Hiperaktif 

(Meninggalkan Tempat Duduk) Pada Anak ADHD Dengan Menggunakan 

Media Ular Tangga Modifikasi”. Skripsi Program S1 Pendidikan Khusus. 

Jurusan Ilmu Pendidikan. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. 

Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing I: Agus Pratomo Andi 

Widodo dan Pembimbing II: Septi Aryanti.  

Kata Kunci: Perilaku Hiperaktif, ADHD, Ular tangga  

 Penelitian ini tentang anak yang mengalami gangguan perilaku hiperaktif 

pada ADHD. Fakta di lapangan adalah anak ADHD memiliki perilaku hiperaktif 

yang berlebihan terutama dalam meninggalkan tempat duduk. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui adakah pengurangan perilaku hiperaktif anak ADHD 

dengan menggunakan media ular tangga modifikasi.  

Metode penelitian ini adalah SSR (single Subject Reaserch). Desain yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah A-B-A memiliki tiga tahap yaitu tahap 

baseline 1 (A1), tahap intervensi (B), dan baseline 2 (A2). Tahap baseline 1 (A1) 

merupakan tahap awal sebelum pemberian treatment, tahap intervensi merupakan 

tahap pemberian treatment yang mana anak diajak untuk memainkan ular tangga 

modifikasi, dan tahap baseline 2 (A2) merupakan tahap akhir yang mana anak tidak 

diberikan treatment kembali untuk mengetahui pengaruh saat diberikan intervensi. 

Sistem pencatatan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah frekuensi. Subjek 

pada penelitian ini adalah anak ADHD yang berinisial DAS dengan target behavior 

yang akan dianalisis yaitu perilaku meninggalkan tempat duduk. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa bermain ular tangga modifikasi 

dapat menurunkan perilaku hiperaktif dengan berkurangnya frekuensi meninggalkan 

tempat duduk. Berkurangnya perilaku meninggalkan tempat duduk dapat dilihat dari 

menurunnya frekuensi baseline-1 subjek memperoleh mean level sebesar 11 

frekuensi, lalu hasil tahap intervensi memperoleh mean level sebesar 9 frekuensi dan 

tahap baseline-2 memperoleh mean level sebesar 6 frekuensi. Hal ini disimpulkan 

bahwa adanya pengurangan perilaku hiperaktif dengan menggunakan media ular 

tangga modifikasi.  
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