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ABSTRAK

Marisa Olivia, 2010414220025, 2024, Self Disclosure Pada Korban Bullying
Setelah Menonton Drama Korea “The Glory”’(Studi Pada Keterbukaan Diri
Korban Bullying Di Kehidupan Nyata). Dibimbing oleh Astinana Yuliarti.

Fenomena yang Kini terjadi di berbagai macam platform digital, salah satunya
adalah fenomena self disclosure. Penelitian ini bertujuan untuk memahami
fenomena self disclosure pada korban bullying setelah menonton drama Korea
The Glory. Drama ini menceritakan perjalanan balas dendam korban bullying,
yang memicu reaksi emosional dari penontonnya, terutama mereka yang pernah
mengalami pengalaman serupa.

Penelitian ini  menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan
fenomenologis, di mana data diperoleh melalui wawancara mendalam dengan
tujuh informan yang merupakan penonton The Glory dan pernah mengalami
bullying, serta seorang informan ahli. Teori yang digunakan dalam penelitian ini
adalah Teori Jendela Johari Window. Pengumpulan data dilakukan dengan
wawancara mendalam, observasi dan dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan drama Korea The Glory berperan sebagai
pemicu emosional yang signifikan bagi korban bullying untuk melakukan self
disclosure. Drama ini memberikan contoh keterbukaan diri yang relevan dengan
pengalaman traumatis, mendorong penonton, khususnya korban bullying, untuk
berbagi cerita baik melalui media sosial maupun kepada orang terdekat. Efek
komunikasi yang ditimbulkan meliputi efek afektif, konatif, dan kognitif.
Informan mengalami kelegaan emosional, terdorong untuk berbicara tentang
pengalaman mereka, dan memperoleh pemahaman baru tentang pentingnya
keterbukaan diri dalam pemulihan psikologis. Dimensi self disclosure yang
terlihat mencakup intensitas tinggi, kejujuran, tujuan untuk mendapatkan
dukungan sosial, dan kedalaman cerita yang sangat personal. Proses ini
menunjukkan perkembangan dari pengungkapan tingkat dasar hingga berbagi
perasaan yang lebih mendalam, membantu korban membangun hubungan yang
lebih akrab.

Kata kunci: self disclosure, bullying, drama Korea The Glory, keterbukaan diri,
Johari Window.



ABSTRACT

Marisa Olivia, 2010414220025, 2024, Self-Disclosure Among Bullying
Victims After Watching the Korean Drama "The Glory" (A Study on the Self-
Disclosure of Bullying Victims in Real Life). Supervised by Astinana Yuliarti.

The phenomenon currently occurring across various digital platforms
includes self-disclosure. This study aims to understand the phenomenon of self-
disclosure among bullying victims after watching the Korean drama The Glory.
The drama portrays the journey of a bullying victim seeking revenge, triggering
emotional responses from its viewers, especially those who have experienced
similar situations.

This research uses a qualitative method with a phenomenological
approach, where data were obtained through in-depth interviews with seven
informants who had watched The Glory and had experienced bullying, as well as
one expert informant. The theory employed in this study is the Johari Window
Theory. Data collection was conducted through in-depth interviews, observation,
and documentation.

The findings reveal that the Korean drama The Glory serves as a
significant emotional trigger for bullying victims to engage in self-disclosure. The
drama provides an example of openness that resonates with traumatic
experiences, encouraging viewers, especially bullying victims, to share their
stories either through social media or with close acquaintances. The
communication effects observed include affective, conative, and cognitive impacts.
Informants experienced emotional relief, felt motivated to talk about their
experiences, and gained new insights into the importance of self-disclosure for
psychological recovery. The dimensions of self-disclosure displayed include high
intensity, honesty, the purpose of seeking social support, and the depth of deeply
personal narratives. This process demonstrates a progression from basic levels of
disclosure to sharing more profound feelings, helping victims build closer
interpersonal relationships.

Keywords: self disclosure, bullying, Korean drama The Glory, openness, Johari
Window.
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