IMPLEMENTASI PROGRAM PEMBELAJARAN BERBASIS SEKOLAH
ALAM PADA SISWA ADHD (ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY
DISORDER) DI SD ALAM MUHAMMADIYAH INDRASARI

MARTAPURA

SKRIPSI
Oleh :

AN NASAI

NIM. 2110127210018

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KHUSUS

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT

BANJARBARU

2025

vii



IMPLEMENTASI PROGRAM PEMBELAJARAN BERBASIS SEKOLAH
ALAM PADA SISWA ADHD (ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY
DISORDER) DI SD ALAM MUHAMMADIYAH INDRASARI

MARTAPURA

SKRIPSI
Diajukan untuk Memenuhi Persyaratan dalam Menyelesaikan Program Strata-1

Pendidikan Khusus

Oleh:
AN NASAI

NIM. 2110127210018

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KHUSUS
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT
BANJARBARU

2025



LEMBAR PENGESAHAN

Ini untuk menyatakan bahwa skripst oleh An Nasar NIM 2110127210014 dengan

judul “Tmplementasi Program Pembelajaran Berbasis Sckolah Alam Pada Siswa
ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) Di SD Alam Milismmadivit
Indrasari Martapura™ telah disetujui oleh Dewan Penguji sebagai syarat untuk
menyelesaikan Program Pendidikan Sarjana dan Program Studi Pendidikan Khusus,

Bamjarbaru, 30 Juni 2025

Pengup I, ~

A. Utomo, M.Pd
NTP. 196905291999011001
Penguji 11
SOE
of. Dr. Imam Yuwono, M.Pd 30 Juni 2025
NIP. 196608031991031014

30 Juni 2025

Penguji IT1,

s

H. Fauzul Adhim, M.Pd
NIP. 196612301992031007

30 Juni 2025

Koordinator Program Studi
Pendidikan Khusus,

ratomo Andi Widodo, M.Pd 30 Jum 2025

NIP./J98508062010121006



IMPLEMENTASI PROGRAM PEMBELAJARAN BERBASIS SEKOLAN
ALAM PADA SISWA ADUD (ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY
DISORDER) DUSD ALAM MUMAMMADIY AN INDRASAKI
MARTAPURA

oLEn
AN SASAL
NIM. 2110127210008

Dhsctayin wntuk Sedang Shnps
Dosen ] Dusen Pembimbing 11
Imam Yuwane, MY I."-ll‘h.ll.u
NIP 1%atsat 19 iat1014 NIF 194120199200 1007

Rosrdinator Program Muds
A husue
-
Agws Andi Widoda, MM
Nir 21000
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ABSTRAK

An Nasai, 2110127210018, 2025. Studi kasus Implementasi Program
Pembelajaran Berbasis Sekolah Alam Pada Siswa ADHD (Attentio Deficit
Hyperactivity Disorder) Di SD Alam Muhammadiyah Indrasari Martapura
Kalimantan Selatan. Skripsi Program Strata-1 Pendidikan Khusus, Jurusan
IImi Pendidikan, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas
Lambung Mangkurat, Dosen Pembimbing | Prof. Dr. Imam Yuwono, M.Pd
dan Dosen Pembimbing Il H. Fauzul Adhim, M.Pd.

Kata Kunci : Implementasi, Program Pembelajaran Sekolah Alam, ADHD, SD
Alam Muhamadiyah Indrasari Martapura.

Penelitian ini membahas tentang Implementasi Program Pembelajaran
Berbasis Sekolah Alam untuk siswa dengan anak berkebutuhan khusus terutama
siswa ADHD yang bersekolah di SD Alam Muhammadiyah Indrasari Martapura.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pentingnya pendekatan pembelajaran
yang berusaha untuk mampu mengakomodasi karakteristik dari siswa ADHD yang
cenderung memiliki kesulitan dalam fokus pada saat pembelajaran, mengendalikan
impuls, serta memiliki aktivitas fisik yang lebih tinggi. sekolah alam sendiri sebagai
model dari pendidikan yang menjadi alternatif karena dinilai memiliki potensi besar
dalam menjawab tantangan tersebut. Sekolah alam menawarkan lingkungan belajar
yang lebih alami, terbuka, dan fleksibel serta memungkinkan siswa untuk belajar
dari pengalaman langsung dan kegiatan eksploratif.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan jenis studi kasus,
melalui teknik pengumpulan data yang dilakukan melalui observasi langsung
terhadap proses pembelajaran, serta wawancara mendalam dengan GPK, kepala
sekolah, dan koordinator GPK, dan dokumentasi kegiatan pembelajaran. Subjek
penelitian siswa ADHD yang mengikuti proses pembelajaran di sekolah alam.
Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan secara mendalam bagaimana proses
strategi pembelajaran yang diterapkan, bagaimana proses interaksi guru dan siswa
berlangsung, serta bagaimana dampaknya terhadap perkembangan siswa ADHD
secara akademik dan sosial emosional.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan pembelajaran berbasis
sekolah alam memberikan dampak positif yang signifikan terhadap perkembangan
peserta didik terutama ADHD khususnya dala aspek konsentrasi, kemandirian,
kepercayaan diri serta interaksi sosial. Aktivitas-aktivitas pembelajaran yang
dilakukan di luar ruangan seperti outbound akbar, gardening, edutrip, market day,
dan fun camping secara konsisten memberikan stimulasi sensorik dan pengalaman
kontekstual yang mampu meningkatkan atensi, mengurangi perilaku hiperaktif, dan
menumbuhkan keterampilan sosial melalui kolaborasi dalam kelompok. Lingkunga
luar yang dinamis juga kadang membuat distraksi berlebih yang menggangu fokus
anak. Secara keseluruhan program pembelajaran berbasis sekolah alam di SD Alam
Muhammadiyah Indrasari Martapura dapat menjadi model pembelajaran alternatif
yang efektif untuk mendukung proses pendidikan anak berkebutuhan khusus
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