POTENSI OSTEOPROTEKTIF EKSTRAK BATANG
PISANG KEPOK (Musa acuminata) TERHADAP
KADAR KALSIUM PADA TIKUS MODEL
OSTEOPOROSIS

Skripsi
Diajukan guna memenuhi
sebagian syarat untuk memperoleh derajat Sarjana Kedokteran
Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan
Universitas Lambung Mangkurat

Oleh
Divandila Ardinta Cahyani
2110911220048

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN PROGRAM SARJANA
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT
BANJARMASIN

Desember 2024



PENGESAHAN SKRIPSI

POTENSI OSTEOPROTEKTIF EKSTRAK BATANG PISANG
KEPOK (Musa acuminata) TERHADAP KADAR KALSIUM PADA
TIKUS MODEL OSTEOPOROSIS

Divandila Ardinta Cahyani, NIM: 2110911220048

Telah dipertahankan di hadapan Dewan Penguji Skripsi
Program Studi Kedokteran Program Sarjana
Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Lambung Mangkurat
Pada Hari Selasa, Tanggal 17 Desember 2024

Pembimbing I

Nama : Bambang Setiawan, S.Ked, M.Biomed
NIP  :197903092005011003

Pembimbing II
Nama : Prof. Dr. dr. Zairin Noor, Sp.OT (K), MM
NIP  :196111201988021002

Penguji |
Nama : Dr. dr. Husna Dharma Putera, M.Si, Sp.OT (K} .........ccouveeee... J
NIP  :197212091997021001 X 1

Penguji Il

Nama : Dr, Roselina Panghiyangani, S.Si, M.Biomed,
NIP  :197009252000032001

C-

Bangnasin, 23 Desember 2024

i

Universitas Lambung Mangkurar

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya
yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan
tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat
yang telah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain kecuali yang secara tertulis diacu

dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Banjarmasin, 9 Desember 2024

Divandila Ardinta Cahyani

Universitas Lambung Mangkurat



ABSTRAK

POTENSI EKSTRAK BATANG PISANG KEPOK (Musa
acuminata) TERHADAP KADAR KALSIUM PADA TIKUS
MODEL OVARIEKTOMI

Divandila Ardinta Cahyani

Osteoporosis Pasca Menopause (OPM) merupakan kondisi pengeroposan
tulang akibat defisiensi estrogen yang menyebabkan penurunan kadar kalsium dan
kepadatan tulang. Penelitian ini bertujuan mengevaluasi potensi osteoprotektif
ekstrak batang pisang kepok (Musa acuminata) terhadap kadar kalsium
menggunakan tikus Sprague Dawley ovariektomi (OVX) sebagai model OPM.
Penelitian dilakukan dengan rancangan post-test only control group design,
melibatkan lima kelompok perlakuan: Sham, OVX, OVX + BP1 (50 mg/kgBB),
OVX + BP2 (100 mg/kgBB), dan OV X + BP3 (200 mg/kgBB). Hasil menunjukkan
kelompok OVX + BP1 memiliki kadar kalsium tertinggi dibandingkan kelompok
lainnya, sementara dosis lebih tinggi (BP2 dan BP3) menunjukkan efektivitas yang
menurun, diduga akibat mekanisme kompensatorik tubuh seperti peningkatan
metabolisme, pengurangan absorpsi, atau ekskresi senyawa aktif. Analisis in silico
menunjukkan senyawa bioaktif seperti triptolide dan ferulic acid memiliki afinitas
tinggi terhadap protein di jalur remodelling tulang, yang mendukung
osteoblastogenesis dan menghambat osteoklastogenesis. Kesimpulannya, ekstrak
batang pisang kepok berpotensi sebagai agen osteoprotektif meskipun diperlukan
penelitian lebih lanjut untuk mengonfirmasi efektivitasnya, terutama pada model
kristal hidroksiapatit dan uji pre-klinis yang lebih luas.

Kata-kata kunci: ekstrak batang Musa acuminata, osteoprotektif, osteoporosis
pasca-menopause, kalsium
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ABSTRACT

POTENTIAL OF KEPOK BANANA STEM EXTRACT (Musa
acuminata) ON CALCIUM LEVELS IN OVARIECTOMY MODEL
RATS

Divandila Ardinta Cahyani

Postmenopausal osteoporosis (PMO) is a condition of bone loss caused by
estrogen deficiency, leading to decreased calcium levels and bone density. This
study aimed to evaluate the osteoprotective potential of banana stem extract (Musa
acuminata) on calcium levels using ovariectomized (OVX) Sprague Dawley rats as
a PMO model. The research utilized a post-test only control group design involving
five treatment groups: Sham, OVX, OVX + BP1 (50 mg/kgBW), OVX + BP2 (100
mg/kgBW), and OVX + BP3 (200 mg/kgBW). Results showed that the OVX + BP1
group had the highest calcium levels compared to other groups, while higher doses
(BP2 and BP3) exhibited reduced effectiveness, possibly due to compensatory
mechanisms such as increased metabolism, decreased absorption, or excretion of
active compounds. In silico analysis demonstrated that bioactive compounds like
triptolide and ferulic acid exhibited high affinity for proteins in bone remodeling
pathways, supporting osteoblastogenesis and inhibiting osteoclastogenesis. In
conclusion, banana stem extract shows potential as an osteoprotective agent,
although further studies are needed to confirm its effectiveness, particularly on
hydroxyapatite crystals and broader preclinical tests.

Keywords: Musa acuminata stem extract, osteoprotective, postmenopausal
osteoporosis, calcium
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