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ABSTRAK 

HUBUNGAN PERILAKU PENGGUNAAN SMARTPHONE DENGAN KUALITAS 
TIDUR PADA REMAJA DI SMAN 1 MARTAPURA  

 
 

Wulandari 
 
 

Latar Belakang: Penggunaan smartphone yang berlebihan dapat berdampak 
negatif pada kualitas tidur. Remaja cenderung tidak memperhatikan atau bahkan 
tidak menyadari bahwa penggunaan smartphone yang berlebihan dapat 
menyebabkan efek samping. Kecanduan smartphone di kalangan remaja tidak 
hanya mengganggu prestasi akademis, tetapi juga berkontribusi terhadap 
masalah fisik, emosional, dan kognitif. Kualitas tidur yang buruk akan 
mendatangkan dampak yang negatif untuk tubuh seseorang, yaitu seperti 
penurunan aktivitas sehari-hari, rasa lelah, lemah, tanda vital tidak stabil, kondisi 
neuromuscular yang buruk, proses penyembuhan luka lambat dan penurunan 
daya imunitas tubuh. 
Tujuan: Mengetahui hubungan perilaku penggunaan smartphone dengan 
kualitas tidur pada remaja SMAN 1 Martapura.  
Metode:  Penelitian kuantitatif dilakukan di SMAN 1 Martapura kelas X dan XI, 
menggunakan kuesioner kepada 86 responden dengan teknik Stratified Random 

Sampling pada bulan September – Desember 2025 di Program Studi 
Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Lambung 
Mangkurat, dengan analisa data menggunakan uji univariat dan bivariat. 
Pengambilan data dilakukan dengan cara pengisian kuesioner yang di bagikan 
melalui google form. 
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan siswa yang memiliki kualitas tidur tidak baik 
tetapi memiliki kategori perilaku penggunaan smartphone pada tingkat 
ketergantungan rendah sebanyak 21 orang, dan siswa yang memiliki kualitas 
tidur tidak baik tetapi memiliki kategori perilaku penggunaan smartphone pada 
tingkat ketergantungan sedang sebanyak 36 orang. Berdasarkan hasil uji 
korelasi Spearman antara Perilaku Penggunaan Smartphone dan Kualitas Tidur 
diperoleh nilai koefisien korelasi (r) sebesar 0,023 dengan nilai p-value sebesar 
0,832. Karena p-value > 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat 
hubungan yang signifikan antara Perilaku Penggunaan Smartphone dan Kualitas 
Tidur dari 86 responden di SMAN 1 Martapura. 
Diskusi: Remaja di SMAN 1 Martapura dapat menyusun strategi edukatif 
mengenai penggunaan smartphone yang baik serta menggali informasi lebih 
dalam faktor-faktor lain yang mempengaruhi kualitas tidur. 
Kesimpulan: Kualitas tidur pada remaja di SMAN 1 Martapura tidak hanya 
dipengaruhi oleh perilaku penggunaan smartphone, melainkan kemungkinan 
dipengaruhi oleh faktor lain yang belum diteliti dalam penelitian ini. 
 
Kata Kunci: Perilaku Penggunaan Smartphone, Kualitas Tidur, Remaja 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN SMARTPHONE USAGE BEHAVIOR AND 
SLEEP QUALITY IN ADOLESCENTS AT SMAN 1 MARTAPURA 

 
 

Wulandari 

 

Background: Excessive smartphone use can negatively impact sleep quality. 
Teenagers tend to be unaware or even unaware that excessive smartphone use 
can cause adverse effects. Smartphone addiction among adolescents not only 
impairs academic performance but also contributes to physical, emotional, and 
cognitive problems. Poor sleep quality can negatively impact a person's body, 
including decreased daily activity, fatigue, weakness, unstable vital signs, poor 
neuromuscular function, delayed wound healing, and decreased immunity. 
Objective: To determine the relationship between smartphone usage behavior 
and sleep quality in adolescents at SMAN 1 Martapura. 
Methods: Quantitative research was conducted at SMAN 1 Martapura grades X 
and XI, using a questionnaire to 86 respondents with the Stratified Random 
Sampling technique in September – December 2025 in the Nursing Study 
Program, Faculty of Medicine and Health Sciences, Lambung Mangkurat 
University, with data analysis using univariate and bivariate tests. Data collection 
was carried out by filling out a questionnaire distributed via Google Form. 
Results: The results of the study showed that students who had poor sleep 
quality but had a category of smartphone usage behavior at a low level of 
dependency were 21 people, and students who had poor sleep quality but had a 
category of smartphone usage behavior at a moderate level of dependency were 
36 people. Based on the results of the Spearman correlation test between 
Smartphone Usage Behavior and Sleep Quality, a correlation coefficient (r) value 
of 0.023 was obtained with a p-value of 0.832. Because the p-value> 0.05, it can 
be concluded that there is no significant relationship between Smartphone Usage 
Behavior and Sleep Quality of 86 respondents at SMAN 1 Martapura. 
Discussion: Teenager can develop educational strategies regarding proper 
smartphone use and explore deeper information on other factors that influence 
sleep quality. 
Conclusion: Sleep quality in adolescents at SMAN 1 Martapura is not only 
influenced by smartphone usage behavior, but is also likely influenced by other 
factors that have not been examined in this study. 
 
Keywords: Smartphone addiction, Sleep Quality, Adolescents 
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