
 

 

HUBUNGAN MASA KERJA, INDEKS MASSA TUBUH DAN 

POSTUR KERJA TERHADAP KELUHAN 

MUSKULOSKELETAL PADA GURU SEKOLAH DASAR 
(Studi Observasional Analitik di Yayasan Anawim Banjarmasin) 

 

 

 

Skripsi 

Diajukan guna memenuhi  

sebagian syarat untuk memperoleh Sarjana Kesehatan Masyarakat 

Fakultas Kedokteran Universitas Lambung Mangkurat 

 

 

 

 

 

Oleh 

Dominicha Ernalem Tarigan 

19101912320020 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT 

BANJARBARU 

April, 2023 



ii 

 



iii 

 

HALAMAN PERNYATAAN 
 

\



iv 

 

ABSTRAK 

 

Hubungan Masa Kerja, Indeks Massa Tubuh dan Postur Kerja Terhadap 

Keluhan Muskuloskeletal Pada Guru Sekolah Dasar 

(Studi Observasional Analitik di Yayasan Anawim Banjarmasin) 

 

     Dominicha Ernalem Tarigan 

 

Keluhan muskuloskeletal merupakan kondisi dimana seseorang mengalami 

keluhan pada sistem rangka ototnya. Guru berisiko karena melakukan gerakan 

duduk dan berdiri secara berulang. Tujuan penelitian ini adalah untuk menjelaskan 

faktor-faktor yang berhubungan dengan keluhan muskuloskeletal seperti indeks 

massa tubuh, masa kerja dan postur kerja pada tenaga pendidik sekolah dasar di 

Yayasan Anawim. Rancangan penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif 

dengan metode penelitian kuantitatif korelasional dan desain penelitian cross 

sectional dengan kuesioner Nordic Body Map, Rapid Office Strain Assessment, dan 

Numeric Rating Scale. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 31 orang dan teknik 

pengambilan sampel dilakukan dengan purposive sampling dan diperoleh hasil 

sebanyak 31 orang yang menjadi sampel. Hasil uji fisher exact menunjukkan p-

value = 1,000 untuk masa kerja sehingga tidak ada hubungan antara masa kerja 

dengan keluhan muskuloskeletal, p-value = 0,383 untuk indeks massa tubuh 

sehingga tidak ada hubungan antara indeks massa tubuh dengan keluhan 

muskuloskeletal dan p-value = 0,023 untuk postur kerja sehingga terdapat 

hubungan yang signifikan antara postur kerja dengan keluhan muskuloskeletal pada 

tenaga pendidik sekolah dasar di Yayasan Anawim. Berdasarkan hasil penelitian 

tersebut dapat disimpulkan bahwa postur kerja memiliki pengaruh terhadap keluhan 

muskuloskeletal sedangkan masa kerja dan indeks massa tubuh tidak memeliki 

hubungan yang signifikan. 

 

Kata kunci: Keluhan muskuloskeletal, indeks massa tubuh, masa kerja, postur 

kerja, nordic body map 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP OF TENURE, BODY MASS INDEX, AND WORKING 

POSTURE TO THE MUSCULOSKELETAL COMPLAINTS OF 

ELEMENTARY SCHOOL TEACHERS 

(Analytic Observational Study in Anawim Foundation Banjarmasin) 

 

DOMINICHA ERNALEM TARIGAN 

 

Musculoskeletal disorder is a condition in which someone complaining their 

musculoskeletal systems. Musculoskeletal disorder can occur in any job, one of 

them is a teacher. Teachers are at risk because they did a repeated activity. The 

purpose of this study is to explain the factors that have a correlation with 

musculoskeletal disorders, such as body mass index, tenure and working posture 

for elementary school teachers in Anawim Foundation. The research design is 

quantitative with correlational quantitative research method and crosssectional 

research design. This research used several research questionnaires such as NBM, 

ROSA, and NRS. The population of this research are 31 responden and the 

sampling technique is purposive sampling and obtained a sample of 31 responden. 

Fisher exact test result showed that p-value = 1,000 for the tenure so tenure has no 

correlation with musculoskeletal disorders, p-value=0,383 of the body mass index 

so body mass index has no correlation with musculoskeletal disorders and p-

value=0,023 of the working posture, so working posture has a correlation with 

musculoskeletal disorders in the elementary school teachers in Anawim 

Foundation. The conclusion is that working posture has a correlation with 

musculoskeletal disorders whereas the tenure and body mass index has no 

correlation with musculoskeletal disorders. 

 

Keywords:  musculoskeletal disorder, body mass index, tenure, working posture, 

nordic body map 
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