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ABSTRAK 

Clarissa Rahel. 2024. Profil Gratitude Siswa Sekolah Menengah Pertama. 

Pembimbing: (I) Eklys Cheseda Makaria, S.Pd., M.Pd. (II) Dr. Nina 

Permata Sari, S.Psi, M.Pd. 

 

Kata Kunci : Gratitude, Remaja Awal, Siswa Sekolah Menengah Pertama 

 

Gratitude adalah bentuk respons kognitif, emosional, dan perilaku yang 

bersifat positif. Bersyukur merupakan hal yang menantang untuk dilakukan oleh 

remaja terlebih lagi oleh siswa SMP, karena remaja berada dalam fase pencarian 

identitas diri dan cenderung mudah dipengaruhi oleh lingkungan sekitarnya. Oleh 

karena itu penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan profil gratitude siswa 

SMP agar memberi gambaran mengenai gratitude yang dimiliki oleh siswa.  

Pendekatan penelitian yang digunakan yaitu pendekatan kualitatif dengan 

jenis penelitian deskriptif. Tempat penelitian di SMPN 3 Bataguh Satu Atap dengan 

sumber data diperoleh melalui observasi, wawancara serta dokumentasi kepada 8 

orang siswa kelas VII, satu orang wali kelas VII dan waka kesiswaan. Model teknik 

analisis data Miles dan Huberman dengan tahapan reduksi data, penyajian data dan 

penarikan kesimpulan. Pemeriksaan keabsahan data dengan triangulasi sumber, 

triangulasi teknik, dan triangulasi waktu.  

Hasil penelitian ini menunjukan gambaran mengenai pemahaman siswa 

tentang gratitude dan kemampuan siswa dalam mengungkapkan niat baik dalam 

gratitude. Faktor yang mempengaruhi gratitude siswa yaitu faktor internal dan 

eksternal berupa peran lingkungan keluarga, interaksi sosial dengan teman dan 

masyarakat, serta pengalaman pribadi, juga interaksi positif pada kegiatan sosial. 

Bentuk perilaku gratitude siswa berupa ungkapan verbal dan non verbal seperti 

ucapan terima kasih, sikap ramah, apresiasi pada pertolongan yang diterima, niat 

baik dan sikap memberi. Hasil penelitian ini dapat digunakan peneliti selanjutnya 

sebagai dasar dalam memperoleh informasi dan menambah pemahaman mengenai 

gratitude siswa serta faktor-faktor terkait gratitude siswa seperti perilaku prososial, 

kepuasan diri dan kesejahteraan psikologis. 



 
 

ABSTRACT 

Clarissa Rahel. 2024. Profile of Gratitude for Junior High School Students. 

Thesis Guide: (I) Eklys Cheseda Makaria, S.Pd., M.Pd. (II) Dr. Nina Permata Sari, 

S.Psi, M.Pd. 

 

Keywords: Gratitude, Early Adolescence, Junior High School Students 

 

Gratitude is a form of positive cognitive, emotional and behavioral 

response. Being grateful is something that is challenging for teenagers to do, 

especially for junior high school students, because teenagers are in the phase of 

searching for self-identity and tend to be easily influenced by the surrounding 

environment. Therefore, this research aims to describe the gratitude profile of 

junior high school students in order to provide an overview of the gratitude that 

students have.  

The research approach used is a qualitative approach with descriptive 

research type. The research location was at SMPN 3 Bataguh Satu Roof with data 

sources obtained through observation, interviews and documentation with 8 class 

VII students, one class VII teacher and the head of student affairs. Miles and 

Huberman's data analysis technique model with stages of data reduction, data 

presentation and conclusion drawing. Checking the validity of the data by source 

triangulation, technical triangulation, and time triangulation.  

The results of this research show a picture of students understanding of 

gratitude and students ability to express good intentions in gratitude. Factors that 

influence student gratitude are internal and external factors in the form of the role 

of the family environment, social interactions with friends and the community, as 

well as personal experiences, as well as positive interactions in social activities. 

Forms of student gratitude behavior include verbal and non-verbal expressions 

such as thanks, friendly attitudes, appreciation for help received, good intentions 

and giving attitudes. The results of this research can be used by future researchers 

as a basis for obtaining information and increasing understanding regarding 

student gratitude and factors related to student gratitude such as prosocial 

behavior, self-satisfaction and psychological well-being.  
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