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ABSTACK

Luthfi Anugerah Pratama, (2024). “Analisis Daya Tahan Aerobik Peserta Ekstrakurikuler Futsal Putra
Smpn 9 Banjarbaru”. Artikel ilmiah, Program Studi Pendidikan Jasmani, Jurusan
Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan,
Universitas Lambung Mangkurat.

Pembimbing: (1) Dr. Nurdiansyah M.Pd. (2) Akhmad Amirudin, S.Pd., M.Pd

Kondisi daya tahan tubuh yang sangat baik diperlukan oleh semua peserta ekstrakurikler pada cabang olahraga
futsal. Dengan kondisi daya tahan tubuh yang baik, peserta ekstrakurikuler futsal putra dapat melakukan berbagai
Teknik dasar dan keterampilan bermain futsal dengan baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji mengenai
tingkat daya tahan aerobik pada peserta ekstrakurikuler futsal Smpn 9 Banjarbaru tahun 2024. Metode penelitian
yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif melalui metode survei dan tes VO2max. populasi dan sempel pada
penelitian ini yaitu pemain ekstrakurikuler Smpn 9 Banjarbaru. Instrument penelitian menggunakan Multistage
Fitness Test (MFT). Sampel penelitian berjumlah 16 peserta ekstrakurikuler futsal putra. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa peserta ekstrakurikuler yang memiliki daya tahan tubuh dengan kategori baik sekali berjumlah
2 pemain, baik 5, sedang 3, kurang 3, sangat kurang 3. Prosentase tersebut terdapat 12,5% kategori baik sekali,
31,25% baik, 18,75% sedang, 18,75% kurang, 18,75% sangat kurang. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu rata-rata
pada kondisi daya tahan tubuh peserta ekstrakurikuler futsal Smpn 9 Banjarbaru berada dalam kategori baik.
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ABSTRACT

Luthfi Anugerah Pratama, (2024). "Analysis of Aerobic Endurance of Extracurricular Participants of
Futsal Putra Smpn 9 Banjarbaru". Scientific article, Physical Education Study
Program, Department of Sports and Health Education, Faculty of Teacher Training
and Education, Lambung Mangkurat University.

Advisor : (1) Dr. Nurdiansyah M.Pd. (2) Akhmad Amirudin, S.Pd., M.Pd

Excellent immune conditions are needed by all extracurricular participants in futsal. With good immune
conditions, men'’s futsal extracurricular participants can perform various basic techniques and futsal playing skills
well. This study aims to examine the level of aerobic endurance in futsal extracurricular participants of Smpn 9
Banjarbaru in 2024. The research method used is quantitative descriptive through survey methods and V0Zmax
tests. population and sempel in this study are extracurricular players of Smpn 9 Banjarbaru. The research
instrument uses Multistage Fitness Test (MFT). The study sample amounted to 16 men's futsal extracurricular
participants. The results showed that extracurricular participants who had endurance with a very good category
amounted to 2 players, good 5, medium 3, less 3, very less 3. The percentage is 12.5% in the very good category,
31.25% good, 18.75% medium, 18.75% less, 18.75% very less. The conclusion of this study is that the average
immune condition of Smpn 9 Banjarbaru futsal extracurricular participants is in the good category.
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