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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA USIA, JENIS KELAMIN, STATUS HIPERTENSI
DAN RIWAYAT KELUARGA DIABETES MELITUS DENGAN
KEJADIAN DIABETES MELITUS TIPE 2

(Studi Observasional Analitik Di Wilayah Kerja Puskesmas Alalak Selatan
Kota Banjarmasin)

Nur Qudsia Ramadhana

Diabetes melitus (DM) adalah penyakit metabolisme yang ditandai dengan
adanya kumpulan gejala yang timbul pada seseorang dan terjadi peningkatan
kadar glukosa darah di atas nilai normal. Berdasarkan data Riskesdas Kalimantan
Selatan pada tahun 2013 angka kasus DM di kota Banjarmasin merupakan yang
tertinggi di Kalimantan Selatan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
pengaruh, usia, jenis kelamin, status hipertensi dan riwayat keluarga DM terhadap
kejadian DM tipe 2 di wilayah kerja Puskesmas Alalak Selatan. Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif menggunakan desain case control. Populasi
adalah seluruh pengunjung yang melakukan pemeriksaan kesehatan di wilayah
kerja Puskesmas Alalak Selatan Kota Banjarmasin. Sampel yang diteliti
berjumlah 116 dengan 58 sampel kasus dan 58 sampel kontrol orang dan diambil
dengan teknik simple random sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
adanya hubungan faktor risiko yang berpengaruh dengan kejadian DM tipe 2
adalah usia (p=0,001), jenis kelamin (p=0,039), status hipertensi (p=0,001) dan
riwayat keluarga DM (p=0,001). Oleh karena itu, disarankan kepada petugas
kesehatan agar menyampaikan tentang pentingnya memeriksakan kesehatan untuk
mencegah dan mengobati.

Kata-kata kunci : Usia, Jenis kelamin, Hipertensi, Diabetes Melitus



ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN AGE, GENDER, HYPERTENSION STATUS
AND FAMILY HISTORY DIABETES MELLITUS WITH
TYPE 2 DIABETES MELLITUS

(Observational Study in the Barabai Community Health Center in Barabai
District, Hulu Sungai Tengah District

Nur Qudsia Ramadhana

Diabetes mellitus (DM) is a metabolic disease characterized by a collection of
symptoms that arise in a person and an increase in blood glucose levels above
normal values. Based on the Riskesdas data of South Kalimantan in 2013 the
number of DM cases in the city of Banjarmasin was the highest in South
Kalimantan. This study aims to analyze the effect, age, sex, hypertension status
and family history of DM on the incidence of type 2 diabetes in the work area of
South Alalak Health Center. This research is a quantitative research using case
control design. The population is all visitors who conduct health checks in the
work area of the Alalak Selatan Health Center in Banjarmasin City. The sample
studied was 116 with 58 sample cases and 58 control samples and taken by simple
random sampling technique. The results showed that there was a correlation
between risk factors that affected the incidence of type 2 DM were age (p =0,001),
gender (p=0,038), hypertension status (p=0,001) and family history of DM
(p=0,001). Therefore, health workers are advised to convey the importance of
having a health check to prevent and treat.

keywords: Age, Gender, Hypertension, Diabetes Mellitus
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