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ABSTRAK 

WINDA, NIM 2010122220009, 2024. “Penerapan Model Pembelajaran Kooperatif Dalam 

Pendidikan Jasmani Pada Sekolah Rawan Banjir Di Kabupaten Banjar”. Program Studi 

Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan. Universitas Lambung 

Mangkurat. Pembimbing Utama: Dr. Eka Purnama Indah, S.Pd., M.Pd. Pembimbing 

Pendamping: Dr. Arie Rakhman, S.Pd., M.Pd. 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hasil dari penerapan model pembelajaran 

kooperatif yang telah diterapkan dalam mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 

pada sekolah rawan banjir di Kabupaten Banjar, sehingga dapat memberikan informasi kepada 

para tenaga pendidik hasil dari penerapan model pembelajaran kooperatif pada sekolah rawan banjir 

di Kabupaten Banjar. Permasalahan pada sekolah yang terdampak banjir yang terjadi di Kabupaten 

Banjar selalu menghambat proses belajar mengajar terkhusus lagi pada mata pelajaran pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan yang jarang sekali diberikan pembaruan pada model pembelajaran 

yang efektif untuk digunakan. Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu kuantitatif 

deskriptif dengan teknik pengambilan data secara observasi dan pengisian kuesioner yang diisi 

oleh peserta didik dan diperkuat oleh guru olahraga. Data penelitian dianalisis dengan 

menggunakan skala Guttman untuk mengetahui penilaian kriteria hasil penerapan dari model 

pembelajaran kooperatif yang telah dilaksanakan pada sekolah rawan banjir di Kabupaten Banjar. 

Populasi dari penelitian yaitu peserta didik kelas VII SMP Negeri 2 Martapura Timur ada 46 orang 

peserta didik dan sampel penelitian ada 43 orang peserta didik. Penerapan dari model pembelajaran 

kooperatif pada sekolah rawan banjir di Kabupaten Banjir yang dianalisis dengan menggunakan 

skala Guttman didapatkan hasil 75% yang berada pada interval persentase efektivitas 61% < P ≤ 

80% berada pada kriteria cukup efektif. Jadi model pembelajaran kooperatif cukup efektif untuk 

diterapkan pada sekolahan yang rawan akan bencana banjir terkhusus untuk sekolahan yang sering 

mengalami permasalahan banjir di dataran rendah yang ada di Kabupaten Banjar, maka model 

pembelajaran kooperatif ini cukup efektif untuk diterapkan. 

 
Kata kunci: Model Pembelajaran Kooperatif, Pendidikan Jasmani, Sekolah Rawan Banjir 
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ABSTRACT 

WINDA, NIM 2010122220009, 2024. "Application of the Cooperative Learning Model in 

Physical Education in Flood-Prone Schools in Banjar Regency". Physical Education Study 

Program. Faculty of Teacher Training and Education. Lambung Mangkurat University. Main 

Supervisor: Dr. Eka Purnama Indah, S.Pd., M.Pd. Co-Supervisor: Dr. Arie Rakhman, S.Pd., 

M.Pd. 

 

The aim of this research is to determine the results of the application of the cooperative 

learning model which has been applied in physical education, sports and health subjects at flood-

prone schools in Banjar Regency so that it can provide information to teaching staff regarding the 

results of the application of the cooperative learning model in flood-prone schools in the Regency. 

Banjar. Problems in schools affected by the floods that occurred in Banjar Regency always hamper 

the teaching and learning process, especially in the subjects of physical education, sports and health, 

which are rarely given updates on effective learning models to use. The method used in this research 

is quantitative descriptive with observational data collection techniques and filling out 

questionnaires which are filled in by students and reinforced by sports teachers. Research data was 

analyzed using the Guttman scale to determine the assessment criteria for the results of the 

implementation of the cooperative learning model that has been implemented in flood-prone 

schools in Banjar Regency. The population of the study was 46 students in class VII of SMP Negeri 

2 Martapura Timur and the research sample was 43 students. The application of the cooperative 

learning model in flood-prone schools in Flood Regency which was analyzed using the Guttman 

scale resulted in a result of 75% which is in the effectiveness percentage interval of 61%<P≤80% 

which is in the criteria of being quite effective. So the cooperative learning model is quite effective 

to be applied to schools that are prone to flood disasters, especially for schools that often experience 

flooding problems in the lowlands in Banjar Regency, so this cooperative learning model is quite 

effective to be implemented. 

 

Keywords: Cooperative Learning Model, Physical Education, Flood Prone School 
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MOTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTO: 

 

“Allah Tidak Membebani Seseorang Melainkan Sesuai Dengan Kesanggupannya.” 

(Q.S Al-Baqarah : 286) 

“Hidup Yang Tidak Pernah Dipertaruhkan Tidak Akan Pernah Dimenangkan” 

(Sutan Syahrir) 

PERSEMBAHAN: 

 Dengan mengucapkan syukur Alhamdulillah, sungguh sebuah perjuangan yang cukup panjang 

telah penulis lalui untuk mendapatkan sarjana  ini. Rasa syukur dan bahagia yang penulis rasakan ini 

akan penulis persembahkan kepada orang-orang yang penulis sayangi dan berarti dalam hidup saya: 

❖ Orang tua saya yang tercinta dan tersayang, untuk ibu Masdalina atas segala pengorbanan 

dan tulus kasih. Semoga ibu sehat dan selalu bahagia. 

❖ Cinta pertama saya Alm. M. Iwan Suhaili semoga ayah bangga dengan pencapian ini. 

❖ Diri sendiri yang sudah berjuang sampai sejauh ini. 

❖ Kakek saya yang saya sayangi Alm. Rusdiman. 

❖ Sahabat-sahabat saya diperantauan Mutia Kastaniah, Muhammad Fakhriza Ilham, 

Muhammad Zainuddin, Rizqi dan Ahmad Muzaqi dari “Keluarga Kecil”serta teman kos 

Puji Lestari. 

❖ Teman-teman Kopma ULM 

❖ Keluarga besar yang ada dikampung halaman 

❖ Jodoh penulis kelak  
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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan karunia- Nya sehingga 

penulis dapat menyelesaikan artikel yang berjudul : "PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN 

KOOPERATIF DALAM PENDIDIKAN JASMANI PADA SEKOLAH RAWAN BANJIR DI 

KABUPATEN BANJAR". Sholawat serta salam senantiasa tercurahkan kepada kekasih Allah SWT 

panutan seluruh umat yakni baginda Rasulullah SAW, yang telah memperbaiki akhlak dan budi 

pekerti manusia seperti yang kita rasakan sekarang ini. Proses pengerjaan tugas akhir ini tidak lepas 

dari bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak, sehingga penulis mempersembahkan dan 

mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Bapak Prof. Dr. Ahmad, S.E., M.Si selaku Rektor Universitas Lambung Mangkurat. 
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Pendidikan Olahraga Dan Kesehatan Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Lambung Mangkurat dan sekaligus penguji pada saat ujian artikel. Terima kasih sudah 

memilih penulis menjadi bagian pada tim penelitian dosen sehingga sangat membantu penulis 

dalam menyelesaikan tugas akhir dan selesai pada tepat waktu. 

5. Ibu Dr. Eka Purnama Indah, S.Pd., M.Pd selaku Dosen Pembimbing Utama atas segala 

bimbingan, arahan, masukan, waktu dan semangat kepada penulis. Terima kasih untuk segala 

pembelajaran dan motivasi yang diberikan baik saat perkuliahan maupun selama bimbingan 

yang menjadi penyemangat dalam menyelesaikan tugas akhir ini. Rasa hormat dan bangga 

bisa berkesempatan menjadi mahasiswa bimbingan ibu. 
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yang menjadi penyemangat dalam menyelesaikan tugas akhir ini. Rasa hormat dan bangga 

bisa berkesempatan menjadi mahasiswa bimbingan ibu. 

7. Bapak Drs. Abd Hamid, M.Pd selaku Pembimbing Akademik selama empat tahun ini yang 
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8. Bapak Edwin Wahyu Dirgantoro, S.Or., M.Pd selaku Sekretaris Jurusan Pendidikan Olahraga 
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10. Pintu surga penulis dan sekaligus menjadi panutan penulis untuk menjadi sosok perempuan 

yang kuat, penyanyang dan memiliki kesabaran yang tinggi yaitu Ibunda Masdalina. 

Terimakasih atas perhatian, kasih sayang, cinta, semangat, pengorbanan, ridho dan doa yang 

terselip disetiap sholatnya demi keberhasilan penulis mewujudkan harapannya. Ada banyak 

ungkapan terima kasih untukmu ibu mungkin satu lembar kertas takkan cukup penulis 
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11. Cinta Pertama penulis yaitu Ayahanda Alm. M. Iwan Suhaili. Kepergian ayah membuat 

penulis mengerti bahwa rindu yang paling menyakitkan adalah merindukan seseorang yang 

telah tiada. Rasa iri dan rindu sering kali membuat penulis terjatuh tertampar realita. Raga 

ayah memang tidak ada disini tapi penulis percaya bahwa doa ayah selalu ada untuk penulis. 

12. Kepada Alm. Rusdiman, kakek yang sangat penulis sayangi dan cintai. Terima kasih atas 

segala hal yang telah kakek berikan kepada penulis. Terima kasih atas cinta dan kasih sayang 

yang kakek berikan semua kenangan masih teringat jelas. 

13. Kepada “Keluarga Kecil” sekaligus teman seperjuangan penulis Mutia Kastaniah, Muhammad 

Fakhriza Ilham, Muhammad Zainuddin, Rizqi dan Ahmad Muzaqi. Terima kasih sudah 
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