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ABSTRAK

HUBUNGAN EFIKASI DIRI BERKENDARA DENGAN PERILAKU
BERKENDARA AGRESIF PADA SISWA SMA DI KOTA BANJARMASIN

Salsabila Harfi Alifya

Penggunaan transportasi yang meningkat tidak luput dari risiko berbahaya yang
mengancam, seperti kecelakaan lalu lintas yang turut meningkat sepanjang tahun.
Tingginya angka kecelakaan lalu lintas didominasi oleh pelajar dan mahasiswa.
Terdapat banyak faktor penyebab kecelakaan lalu lintas terjadi, salah satunya
adalah perilaku berkendara yang agresif pada pengendara. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan antara efikasi diri berkendara dan perilaku berkendara
pada siswa SMA di Kota Banjarmasin. Subjek dalam penelitian ini adalah siswa
SMA di kota Banjarmasin yang memenuhi kriteria penelitian yang berjumlah
subjek sebanyak 149 orang. Pengumpulan data dilakukan menggunakan skala, yaitu
Driving Self-Efficacy Scale (ADSES) (cronbach’ alpha = 0,934) dan Dula
Dangerous Driving Index (DDDI) (cronbach’ alpha = 0,858). Uji hipotesis yang
digunakan dalam penelitian ini adalah uji regresi linear sederhana. Hasil penelitian
menunjukkan adanya hubungan efikasi diri berkendara dengan perilaku berkendara
agresif. Hasil uji analisis mengungkapkan bahwa semakin tinggi efikasi diri
berkendara dalam diri seseorang maka meningkatkan kemungkinan seseorang
berperilaku berkendara agresif.

Kata Kunci: Efikasi Diri Berkendara, Perilaku Berkendara Agresif, Siswa SMA



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN DRIVING SELF-EFFICACY WITH
AGGRESSIVE DRIVING BEHAVIOR AMONG HIGH SCHOOL STUDENTS IN
BANJARMASIN CITY

Salsabila Harfi Alifya

The increasing use of transportation might generate dangerous risks, which are
life-threatening, such as traffic accidents that also increase throughout the year.
The high number of traffic accidents is dominantly caused by high school and
college students. There are many factors contributing to traffic accidents, one of
which is aggressive driving behavior in drivers. This study aims to investigate the
relationship between driving self-efficacy and aggressive driving behavior among
high school students in Banjarmasin City. The subjects in this study were high
school students in Banjarmasin City who met the research criteria, totaling 149
subjects. Data were collected using scales, namely the Driving Self-Efficacy Scale
(ADSES) (cronbach' alpha = 0.934) and the Dula Dangerous Driving Index
(DDDI) (cronbach' alpha = 0.858). The hypothesis testing was carried out using
the simple linear regression test. The results of the study showed that there was a
relationship between driving self-efficacy and aggressive driving behavior. The
results of the analysis test revealed that the higher the driving self-efficacy in a
person, the greater the likelihood of the person engaging in aggressive driving
behavior.

Keywords: Driving Self-Efficacy, Aggressive Driving Behavior, High School
Students
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