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ABSTRAK 

 

Azzahra Nurhaliza, 2026. Fesyen Sebagai Penanda Kelas Sosial Pelari di Stadion 

Lambung Mangkurat Banjarmasin. Skripsi Jurusan Pendidikan 

Sosiologi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Lambung Mangkurat, Pembimbing Nasrullah.  

 

Kata Kunci :  Fesyen Olahraga, Kelas Sosial, Gaya Hidup. 

Fesyen olahraga  merupakan salah satu bentuk penampilan yang digunakan 

oleh individu dalam melakukan aktivitas fisik, termasuk dalam olahraga lari. Dalam 

aktivitas lari di Stadion Lambung Mangkurat Banjarmasin, fesyen tidak hanya 

berfungsi sebagai kebutuhan olahraga, tetapi juga menjadi bagian dari gaya hidup 

dan cara individu menampilkan dirinya di ruang publik. Perbedaan dalam 

penggunaan pakaian, sepatu, dan aksesorus olahraga menunjukkan adanya variasi 

yang dapat dikaitkan dengan latar belakang sosial masing-masing pelari. Penelitian 

ini bertujuan untuk: (1) Mengetahui variasi fesyen yang digunakan oleh pelari di 

Stadion Lambung Mangkurat, dan (2) Mengetahui faktor-faktor yang memengaruhi 

pemilihan fesyen dalam aktivitas lari sebagai penanda kelas sosial. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif 

deskriptif. Teknik pemilihan informan menggunakan purposive sampling dengan 

kriteria pelari yang aktif berolahraga di Stadion Lambung Mangkurat Banjarmasin, 

dengan jumlah informan sebanyak enam orang. Teknik pengumpulan data 

dilakukan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Teknik analisis data 

yang digunakan yaitu reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Pengujian keabsahan data dilakukan dengan triangulasi sumber, triangulasi teknik, 

dan triangulasi waktu.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Variasi fesyen pelari dalam 

aktivitas lari terbagi menjadi beberapa aspek, yaitu (a) Penggunaan pakaian 

olahraga dengan model dan bahan yang berbeda sesuai kebutuhan dan kenyamanan, 

(b) Penggunaan sepatu lari dengan berbagai jenis yang menampilkan bentuk dan 

model, serta (c) Penggunaan aksesoris tambahan sebagai penunjang aktivitas, (2) 

Faktor Harga dan Merek yang memengaruhi pemilihan fesyen pelari terbagi 

menjadi beberapa hal, yaitu (a) Rentang Harga dan Merek. (b) Fungsi Praktis dan 

simbolik(c) Media Sosial (d) Lingkungan Sosial.  

Berdasarkan hasil penelitian ini disarankan bagi peneliti selanjutnya yang 

tertarik pada topik yang sama agar dapat mengembangkan penelitian dengan 

cakupan yang lebih luas dan mendalam, serta dapat menggunakan penelitian ini 

sebagai bahan referensi. Peneliti selanjutnya juga diharapkan dapat mengkaji lebih 

jauh mengenai hubungan antara gaya hidup, fesyen, dan kelas sosial dalam 

konteks yang berbeda. 
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ABSTRACT 

Azzahra Nurhaliza, 2026. Fashion as a Marker of Social Class Among Runners ar 

Lambung Mangkurat Stadium, Banjarmasin. Thesis, Department of 

Sociology Education, Faculty of Tecaher Training and Education, 

Lambung Mangkurat University. Advisor: Nasrullah 

 

Keywords: Sport Fashion, Social Class, Lifestyle 

 

Sport fashion is one form of appearance used by individuals in carrying out 

physical activites, including running. In running activites at Lambung Mangkurat 

Stadium, fashion does not only function as a necessity for sports, but also becomes 

part of a lifestyle and a way for individuals to present themselves in publuc spaces. 

Differences in the use of sportswear, shoes, and accessories indicate variations that 

can be associated with the social background of each runner. This study aims to: 

(1) Identify the variations of fashion used by runners at Lambung Mangkurat 

Stadium, and (2) Determine the factors influencing the selection of fashion in 

running activities as a marker of social class.  

The method used in this research is a descriptive approach. The Informant 

selection technique uses purposive sampling with the criteria of runners who are 

active at Lambung Mangkurat Stadium, with a total of six informants. Data 

collection techniques were carried out through observation, interviews, and 

documentation. The data analysis technique used include data reduction, data 

display, and conclusion drawing. Data validity was tested using source 

triangulation, tecnique triangulation, and time triangulation.  

The results of the study indicate that: (1) The variation of sports fashion 

among runners can be categorized into several aspects, namely: (a) the use of 

sportswear with different designs and materials based on individual needs and 

comfort, (b) the use of various types of running shoes that differ in form and design, 

and (c) the use of additional accessories to support running activities. (2) The factors 

influencing runners' sports fashion choices consist of several aspects, namely: (a) 

price range and brand, (b) practical and symbolic functions, (c) social media, and 

(d) the social environment. 

Based on the results of this study, it is suggested that future researchers who 

are interested in similar topics can further develop this research with a broader and 

deeper scope, and use this study as a reference. Future research is also expected to 

explore more deeply the relationship between lifestyle, fashion, and 

social class in different contexts.
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