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ABSTRAK

KORELASI HASIL UJI TIMED UP AND GO TERHADAP
NILAI BONE MINERAL DENSITY
Tinjauan Pada Pasien Geriatri Dengan Osteoporosis Di Rsud Ulin
Banjarmasin

Ardi Monang Aulia Panggabean

Osteoporosis merupakan salah satu masalah kesehatan utama pada populasi
lanjut usia yang ditandai dengan penurunan massa tulang dan perubahan
mikroarsitektur tulang sehingga meningkatkan risiko fraktur. Penurunan fungsi
mobilitas akibat proses penuaan juga berperan dalam menurunkan stimulasi
mekanik terhadap tulang yang berdampak pada berkurangnya kepadatan mineral
tulang (Bone Mineral Density). Penilaian mobilitas fungsional pada lansia dapat
dilakukan dengan uji Timed Up and Go yang menilai kemampuan berjalan,
keseimbangan, dan risiko jatuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui korelasi
antara hasil uji TUG terhadap nilai BMD pada pasien geriatri dengan osteoporosis
di RSUD Ulin Banjarmasin. Penelitian ini menggunakan desain analitik
observasional dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian terdiri atas 40
pasien geriatri dengan osteoporosis yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi
dengan pengambilan data dilakukan melalui pemeriksaan DXA untuk nilai BMD
dan uji TUG untuk menilai mobilitas. Data dianalisis menggunakan uji korelasi
Spearman. Hasil penelitian menunjukkan rata-rata hasil uji TUG sebesar 14,818 +
4,787 detik, dengan nilai BMD neck femur —3,003 + 0,772, 1/3 radius ulna —3,500
+ 1,297, dan total lumbar —2,950 + 1,114. Penelitian ini menunjukkan tidak terdapat
korelasi signifikan antara kemampuan mobilitas fungsional dengan kepadatan
mineral tulang pada pasien geriatri dengan osteoporosis pada ketiga lokasi
pengukuran.

Kata-kata kunci: osteoporosis, geriatri, bone mineral density, timed up and go test
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ABSTRACT

CORRELATION BETWEEN TIMED UP AND GO TEST
RESULTS AND BONE MINERAL DENSITY
Review in Geriatric Patients with Osteoporosis at Ulin General
Hospital Banjarmasin

Ardi Monang Aulia Panggabean

Osteoporosis is one of the major health problems in the elderly population,
characterized by decreased bone mass and changes in bone microarchitecture,
which increase the risk of fractures. The decline in mobility function due to the
aging process also contributes to reduced mechanical stimulation of the bone,
leading to a decrease in bone mineral density (BMD). Functional mobility
assessment in older adults can be performed using the Timed Up and Go (TUG)
test, which evaluates walking ability, balance, and fall risk. This study aimed to
determine the correlation between TUG test results and BMD values in geriatric
patients with osteoporosis at Ulin Hospital, Banjarmasin. This research employed
an analytical observational design with a cross-sectional approach. The study
sample consisted of 40 geriatric patients with osteoporosis who met the inclusion
and exclusion criteria. Data collection was conducted through Dual-energy X-ray
Absorptiometry (DXA) examinations to obtain BMD values and the TUG test to
assess mobility. Data were analyzed using the Spearman correlation test. The
results showed that the mean TUG time was 14.818 + 4.787 seconds, with mean
BMD values of —3.003 + 0.772 at the neck of the femur, —3.500 + 1.297 at one-third
of the radius ulna, and —-2.950 + 1.114 at the total lumbar spine. This study
demonstrated that there was no significant correlation between mobility function
and bone mineral density among geriatric patients with osteoporosis at all
measured sites.

Keywords: osteoporosis, geriatrics, bone mineral density, timed up and go test
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