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RINGKASAN 

MUTIARA AURA HUMAIRRA. Pengaruh Media Tanam Organik dan Dosis POC 
NASA terhadap Pertumbuhan dan Hasil Tanaman Selada pada Hidroponik Sistem Wick, 

dibimbing oleh Noorkomala Sari, S.Si., M.Sc.  
 Peningkatan konsumsi selada (Lactuca sativa L.) di Indonesia belum diimbangi 

dengan peningkatan produksi, sehingga diperlukan inovasi budidaya yang mampu 

meningkatkan produktivitas secara berkelanjutan. Salah satu alternatif yang dapat diterapkan 
adalah budidaya hidroponik sistem wick karena sederhana, hemat biaya, dan tidak 

memerlukan aliran listrik. Pada sistem hidroponik, media tanam dan nutrisi merupakan 
faktor penting yang menentukan keberhasilan pertumbuhan tanaman. Rockwool yang umum 

digunakan memiliki kelemahan karena bersifat anorganik dan sulit terurai di lingkungan, 

sehingga diperlukan media tanam organik alternatif seperti arang sekam, cocopeat, dan akar 
pakis. Selain itu, penggunaan nutrisi AB Mix secara terus-menerus perlu dikombinasikan 

dengan pupuk organik cair, seperti POC NASA, sebagai upaya mendukung budidaya yang 
lebih ramah lingkungan. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh jenis media 

tanam organik dan variasi dosis POC NASA terhadap pertumbuhan dan hasil tanaman 

selada, serta menentukan kombinasi perlakuan yang memberikan pertumbuhan terbaik.  
 Penelitian menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) faktorial dua faktor. Faktor 

pertama adalah media tanam yang terdiri atas empat taraf, yaitu rockwool (A1), arang sekam 
(A2), cocopeat (A3), dan akar pakis (A4). Faktor kedua adalah variasi nutrisi yang terdiri 

atas empat taraf, yaitu POC NASA 75% + AB Mix 25% (B1), POC NASA 85% + AB Mix 

15% (B2), POC NASA 90% + AB Mix 10% (B3), dan POC NASA 100% (B4). Setiap 
perlakuan diulang sebanyak tiga kali dengan empat tanaman pada setiap unit percobaan, 

sehingga diperoleh 48 satuan percobaan. Penelitian dilaksanakan pada bulan Februari hingga 
April 2026 di Rumah Kaca dan Laboratorium Produksi Jurusan Agroekoteknologi, Fakultas 

Pertanian, Universitas Lambung Mangkurat.  

 Pelaksanaan penelitian meliputi penyemaian benih, pembuatan larutan nutrisi, 
pembuatan instalasi hidroponik sistem wick, pindah tanam, pemeliharaan, dan pemanenan. 

Parameter yang diamati meliputi tinggi tanaman, lebar daun, jumlah daun, berat segar total, 
dan berat kering total. Data hasil pengamatan dianalisis menggunakan Analisis Ragam 

(ANOVA) pada taraf nyata 5% menggunakan IBM SPSS Statistics 27. Apabila hasil analisis 

menunjukkan pengaruh nyata, analisis dilanjutkan dengan Uji Beda Nyata Jujur (BNJ/Tukey 
HSD) pada taraf nyata 5% untuk mengetahui perbedaan antarperlakuan. 
 Hasil penelitian menunjukkan bahwa jenis media tanam memberikan pengaruh nyata 
terhadap sebagian besar parameter pertumbuhan dan hasil tanaman selada, sedangkan variasi 
dosis POC NASA hanya berpengaruh pada beberapa fase awal pertumbuhan, dan interaksi 
antara kedua faktor umumnya tidak memberikan pengaruh nyata. Media tanam rockwool 
menghasilkan tinggi tanaman terbaik pada sebagian besar umur pengamatan, sedangkan 
cocopeat menghasilkan jumlah daun terbanyak serta berat segar dan berat kering tertinggi. 
Berat segar tertinggi diperoleh pada media tanam cocopeat sebesar 16,35 g, yang tidak 
berbeda nyata dengan rockwool (15,77 g) maupun akar pakis (15,52 g), tetapi berbeda nyata 
dengan arang sekam (11,08 g). Berdasarkan keseluruhan parameter pertumbuhan dan hasil, 
cocopeat dapat direkomendasikan sebagai media tanam organik alternatif pengganti 
rockwool pada budidaya selada dengan hidroponik sistem wick, karena mampu memberikan 
pertumbuhan dan hasil yang baik serta mendukung sistem budidaya yang lebih ramah 
lingkungan. Selain itu, kombinasi nutrisi POC NASA 75% + AB Mix 25% dan POC NASA 
85% + AB Mix 15% dapat dipertimbangkan sebagai alternatif penggunaan nutrisi pada 
budidaya hidroponik selada.
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