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RINGKASAN  

  

ANALISIS PENINGKATAN KEKUATAN FLEXURAL RESIN  

KOMPOSIT NANOHYBRID DENGAN PENAMBAHAN NATURAL  

FIBER BEMBAN (Donax canniformis)  

  

  

Permasalahan gigi dan mulut yang paling banyak dialami masyarakat adalah 

karies. Karies merupakan penyakit rusaknya jaringan keras gigi oleh aktivitas 

metabolisme bakteri dalam plak yang menyebabkan terjadinya demineralisasi. 

Prevalensi masyarakat yang bermasalah gigi dan mulut di Indonesia menurut 

Riskesdas tahun 2018 sebesar 57,6% dengan indeks DMF-T Nasional sebesar 7,1. 

Material restorasi yang sering dipakai dalam praktik kedokteran gigi adalah resin 

komposit. Adanya volume filler yang sedikit maka jumlah filler yang akan 

terdistribusi juga akan menjadi sedikit, sehingga dapat menurunkan nilai flexural 

strength dan membuat resin komposit menjadi mudah pecah. Kekuatan flexural 

atau kekuatan transversal adalah parameter yang mengukur ketahanan suatu bahan 

terhadap gaya yang menyebabkan patah atau pecah. Salah satu upaya untuk 

meningkatkan sifat mekanik dari resin komposit dapat dilakukan dengan 

menambahkan lapisan fiber ke dalam resin komposit.  

Penelitian ini menggunakan metode true experimental dengan rancangan 

post-test only with control group design. Jumlah sampel penelitian ini adalah 15 

sampel yang dibagi menjadi 3 kelompok. Kelompok 1 resin komposit nanohybrid 

dengan fiber bemban (perlakuan), kelompok 2 resin komposit nanohybrid dengan 

polyethylene fiber (kontrol positif), dan kelompok 3 resin komposit nanohybrid 

tanpa fiber (kontrol negatif). Sampel direndam dalam larutan saline dan di 

inkubasi selama 24 jam dengan suhu 37°C. Kemudian sampel di uji kekuatan Tarik 

flexural menggunakan Universal Testing Machine. Hasil dari analisis data 

menggunakan uji One Way Anova dengan nilai signifikansi 0.023 (p<0.05), 

dilanjutkan uji Post Hoc Bonferroni untuk mengetahui perbedaan antar dua 

kelompok Hasil Uji Post Hoc Bonferroni didapatkan nilai p= 0,021 (p<0.05), yang 

artinya terdapat perbedaan signifikan antara kelompok dengan penambahan 

polyethylene fiber dan kelompok dengan penambahan fiber bemban. Kesimpulan 

penelitian ini adalah penambahan fiber berpengaruh terhadap kekuatan tarik 

flexural resin komposit nanohybrid.  
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SUMMARY  

  

ANALYSIS OF FLEXURAL STRENGTH INCREASE OF NANOHYBRID 

COMPOSITE RESIN WITH THE ADDITION OF NATURAL FIBER  

BEMBAN (Donax canniformis)  

  

The most common dental and oral problems experienced by the community 

are caries. Caries is a disease of damage to the hard tissues of teeth by the 

metabolic activity of bacteria in plaque that causes demineralization. The 

prevalence of people with dental and oral problems in Indonesia according to 

Riskesdas in 2018 was 57.6% with a National DMF-T index of 7.1. The restoration 

material that is often used in dental practice is composite resin. The presence of a 

small volume of filler will also reduce the number of fillers that will be distributed, 

so that it can reduce the value of flexural strength and make the composite resin 

easy to break. Flexural strength or transverse strength is a parameter that 

measures the resistance of a material to the force that causes it to break. One of 

the efforts to improve the mechanical properties of composite resins can be done 

by adding a layer of fiber to the composite resin.  

This study uses a true experimental method with a post-test design only with 

control group design. The number of samples in this study is 15 samples divided 

into 3 groups. Group 1 of nanohybrid composite resins with fiber bemban 

(treatment), group 2 of nanohybrid composite resins with polyethylene fiber 

(positive control), and group 3 of nanohybrid composite resins without fiber 

(negative control). The samples were soaked in saline solution and incubated for 

24 hours at a temperature of 37°C.  Then the sample is tested for flexural tensile 

strength using a Universal Testing Machine. The results of the data analysis using 

the One Way Anova test with a significance value of 0.023 (p<0.05), followed by 

the Post Hoc Bonferroni test to find out the difference between the two groups The 

results of the Post Hoc Bonferroni test obtained a value of p= 0.021 (p<0.05), 

which means that there is a significant difference between the group with the 

addition of polyethylene fiber and the group with the bemban fiber enhancer. The 

conclusion of this study is that the addition of fiber has an effect on the tensile 

strength of nanohybrid composite resin flexural resin.  
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ABSTRAK   

  

ANALISIS PENINGKATAN KEKUATAN FLEXURAL RESIN  

KOMPOSIT NANOHYBRID DENGAN PENAMBAHAN NATURAL  

FIBER BEMBAN (Donax canniformis)  

  

Adelvia Pramudita Balqis, Agung Satria Wardhana, Bayu Indra Sukmana,  

Rahmad Arifin, Didit Aspriyanto  

  

Latar Belakang: Resin komposit nanohybrid merupakan salah satu bahan 

restorasi gigi yang populer karena ketahanan, kekuatan dan estetikanya yang baik. 

Namun, restorasi resin komposit nanohybrid masih berisiko mudah pecah akibat 

memiliki filler yang lebih sedikit dan mastikasi yang besar. Penambahan serat 

(fiber) ke dalam resin komposit dapat meningkatkan sifat mekaniknya, termasuk 

kekuatan tarik flexural. Tujuan: Untuk menganalisa perbedaan kekuatan flexural 

resin komposit tipe nanohybrid dengan penambahan fiber bemban dan dengan 

penambahan fiber sintetis. Metode: Penelitian ini menggunakan metode true 

experimental dengan rancangan post-test only with control group design. Jumlah 

sampel penelitian ini adalah 15 sampel yang dibagi menjadi 3 kelompok: resin 

komposit nanohybrid dengan fiber bemban, dengan polyethylene fiber, dan tanpa 

fiber. Sampel direndam dalam larutan saline dan di inkubasi (24 jam, 37°C), dan 

kemudian sampel di uji kekuatan tarik flexural menggunakan Universal Testing 

Machine.  Hasil: Hasil dari analisa data menggunakan uji One Way ANOVA 

menunjukkan bahwa terdapat perbedaan signifikan pada kelompok dengan 

penambahan polyethylene fiber dan fiber bemban. pada kelompok dengan 

penambahan polyethylene fiber didapatkan hasil nilai kekuatan tarik flexural 

tertinggi. Kesimpulan: Penambahan fiber tidak berpengaruh terhadap kekuatan 

tarik flexural dan tidak dapat meningkatkan kekuatan Tarik flexural resin komposit 

nanohybrid.  

  

  

  

Kata kunci : Resin komposit, Nanohybrid, Kekuatan tarik flexural, Fiber bemban 

(Donax canniformis)  
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ABSTRACT  

  

ANALYSIS OF FLEXURAL STRENGTH INCREASE OF NANOHYBRID 

COMPOSITE RESIN WITH THE ADDITION OF NATURAL FIBER  

BEMBAN (Donax canniformis)  

  

Adelvia Pramudita Balqis, Agung Satria Wardhana, Bayu Indra Sukmana,  

Rahmad Arifin, Didit Aspriyanto  

  

Background: Nanohybrid composite resin is one of the popular dental restoration 

materials because of its durability, strength and good aesthetics. However, 

nanohybrid composite resin restoration is still at risk of breaking easily due to 

having less filler and large mastification. The addition of fibers to composite 

resins can improve its mechanical properties, including flexural tensile strength. 

Objective To analyze the difference in flexural strength of nanohybrid composite 

resin with the addition of bemban fiber and with the addition of synthetic fiber. 

Method: This study uses a true experimental method with a post-test design only 

with control group design. The number of samples in this study is 15 samples 

divided into 3 groups: nanohybrid composite resin with bemban fiber, with 

polyethylene fiber, and without fiber. The sample is immersed in saline solution 

and incubated (24 h, 37°C), and then the sample is tested for flexural tensile 

strength using a Universal Testing Machine. Results: The results of data analysis 

using the One Way ANOVA test showed that there was a significant difference in 

the group with the addition of polyethylene fiber and bemban fiber. In the group 

with the addition of polyethylene fiber, the highest flexural tensile strength value 

was obtained. Conclusion: The addition of fiber has no effect on the flexural 

tensile strength and cannot increase the flexural tensile strength of the nanohybrid 

composite resin.  

  

  

  

Keywords: Composite resin, Nanohybrid, Flexural tensile strength, Fiber bemban 

(Donax canniformis)  
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