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ABSTRAK

DIANA FITRIANI. NIM: 201012220001 .Survei Kesiapan Mental pada Atlet

Bola Voli Di Club Revoks Kota Banjarabaru. Skripsi Program Studi

Pendidikan Jasmani ,Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan,

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Lambung

Mangkurat (ULM). Pembimbing (I) Norma Anggara, S.Pd., M.Pd .

Pembimbing (II) Drs. Perdinanto, M.PD.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kesiapan mental yang dimiliki

oleh atlet bola voli di Club Revoks Kota Banjarbaru. Sampel atau subjek yang

diteliti yaitu 10 atlet putra dan 10 atlet putri Club revoks Kota banjarbaru.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode survei

dengan pendekatan deskriptif kuantitatif menggunakan angket pernyataan

mengenai kesiapan mental atlet bola voli. Populasi dalam penelitian ini adalah

atlet bola voli yang terdapat di Club Revoks Kota banjarbaru. Pengambilan

Sampel menggunakan Purposive sampling adalah teknik penentuan sampel

dengan jumlah sampel 20 atlet. Teknik analisis data yang digunakan dalam

penelitian ini adalah statistik deskriptif dengan menggunakan persentase.

Hasil analisis data statistik penelitian maka dapat diketahui bahwa atlet

bola voli di Club revoks Kota Banjarbaru yang memiliki kesiapan mental pada

kategori sangat tinggi sebanyak 2 orang dengan persentase (10%), kategori

tinggi sebanyak 4 orang dengan persentase (20%), kategori sedang sebanyak 8

orang dengan persentase (40%) dan kategori rendah sebanyak 6 orang dengan

persentase (30%). Sehingga penelitian ini menunjukkan bahwa kesiapan

mental yang dimiliki oleh atlet bola voli di Club Revoks Kota Banjarbaru

berada pada kategori sedang.

Kata Kunci : Kesiapan Mental, Atlet, Bola Voli
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ABSTRACT

DIANA FITRIANI. NIM: 201012220001 .Survey of Mental Readiness in Volleyball Athletes

at Club Revoks Banjarabaru City. Thesis Physical Education Study Program,

Department of Sports and Health Education, Faculty of Teacher Training and

Education, Universitas Lambung Mangkurat (ULM). Supervisor (I) Norma Anggara,

S.Pd., M.Pd. Supervisor (II) Drs. Perdinanto, M.PD.

This study aims to determine the mental readiness possessed by volleyball athletes at

Club Revoks Kota Banjarbaru. The sample or subject studied was 10 male athletes and 10

female athletes of Club Revoks Banjarbaru City.

The method used in this research is a survey method with a quantitative descriptive

approach using a questionnaire statement regarding the mental readiness of volleyball

athletes. The population in this study were volleyball athletes in Club Revoks Kota

banjarbaru. Sampling using Purposive sampling is a sampling technique with a sample size of

20 athletes. The data analysis technique used in this study is descriptive statistics using

percentages.

The results of the statistical data analysis of the research can be seen that volleyball

athletes in Club Revoks Banjarbaru City who have mental readiness in the very high category

as many as 2 people with a percentage (10%), high category as many as 4 people with a

percentage (20%), medium category as many as 8 people with a percentage (40%) and low

category as many as 6 people with a percentage (30%). So this research shows that the mental

readiness possessed by volleyball athletes at Club Revoks Banjarbaru City is in the moedium

category.

Keywords: Mental Readiness, Athletes, Volleyball
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