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ABSTRAK 

Mulyani, Sri. 2026. Meningkatkan Keterampilan Menyimak, Berbicara, dan 

Membaca  Pada Materi Teks Eksposisi Menggunakan Model PLANT 

Untuk Murid Kelas 5B SDN Pelambuan 2 Banjarmasin. Dosen 

Pembimbing: Drs. Mahmuddin, M.Pd 

 

Kata Kunci: Model PLANT, keterampilan menyimak, keterampilan berbicara, 

keterampilan membaca, teks eksposisi. 

 

Realita yang ditemukan dalam penelitian ini adalah rendahnya aktivitas 

murid, keterampilan menyimak, berbicara, dan membaca pada pembelajaran 

Bahasa Indonesia materi teks eksposisi di kelas 5B SDN Pelambuan 2 

Banjarmasin. Kondisi tersebut disebabkan oleh pembelajaran yang kurang 

bervariasi, rendahnya partisipasi murid, kurangnya rasa percaya diri, serta 

rendahnya minat membaca. Salah satu alternatif untuk mengatasi permasalahan 

tersebut adalah penerapan model PLANT yang merupakan kombinasi Problem 

Based Learning (PBL), Team Games Tournament (TGT), dan Cooperative 

Integrated Reading and Composition (CIRC). Penelitian ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan aktivitas guru, aktivitas murid, serta menganalisis peningkatan 

keterampilan menyimak, berbicara, dan membaca pada pembelajaran Bahasa 

Indonesia menggunakan model PLANT. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dan kuantitatif dengan 

jenis Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang dilaksanakan dalam empat 

pertemuan. Subjek penelitian adalah 12 murid kelas 5B SDN Pelambuan 2 

Banjarmasin. Data dikumpulkan melalui observasi aktivitas guru dan aktivitas 

murid, penilaian keterampilan menyimak, berbicara, membaca, serta hasil belajar 

murid pada ranah afektif, kognitif, dan psikomotor. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa aktivitas guru mengalami 

peningkatan pada setiap pertemuan dan pada pertemuan 4 mencapai skor 23 

dengan kriteria sangat baik. Aktivitas murid juga mengalami peningkatan dari 

setiap pertemuan hingga pada pertemuan 4 mencapai persentase klasikal sebesar 

89% dengan kriteria sangat aktif. Keterampilan menyimak dan keterampilan 

berbicara pada pertemuan 4 masing-masing mencapai persentase klasikal sebesar 

92% dengan kriteria sangat terampil, sedangkan keterampilan membaca mencapai 

persentase klasikal sebesar 89% dengan kriteria sangat terampil. Hasil belajar 

murid pada ranah afektif, kognitif, dan psikomotorik masing-masing mencapai 

persentase klasikal sebesar 83% dengan kriteria tuntas. Dengan demikian, 

aktivitas guru, aktivitas murid, keterampilan menyimak, keterampilan berbicara, 

dan keterampilan membaca menunjukkan peningkatan pada setiap pertemuan dan 

mencapai indikator keberhasilan yang telah ditetapkan. 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa penerapan model 

PLANT dapat meningkatkan aktivitas guru, aktivitas murid, keterampilan 

menyimak, keterampilan berbicara, dan keterampilan membaca pada 

pembelajaran Bahasa Indonesia materi teks eksposisi di kelas 5B SDN Pelambuan 

2 Banjarmasin. 
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ABSTRACT 

Mulyani, Sri. 2026. Improving Listening, Speaking, and Reading Skills in 

Expository Text Learning Using the PLANT Model for Fifth Grade 

Students of SDN Pelambuan 2 Banjarmasin. Supervisor: Drs. 

Mahmuddin, M.Pd. 

 

Keywords : PLANT Model, listening skills, speaking skills, reading skills, 

expository text. 

 

The real condition found in this study was the low level of student activity, 

listening, speaking, and reading skills, as well as learning outcomes in Indonesian 

language learning on expository text material among Grade 5B students at SDN 

Pelambuan 2 Banjarmasin. This condition was caused by less varied learning 

activities, low student participation, lack of self-confidence, and low interest in 

reading. One alternative to overcome these conditions was the implementation of 

the PLANT model, which combines Problem Based Learning (PBL), Team Games 

Tournament (TGT), and Cooperative Integrated Reading and Composition (CIRC). 

This study aimed to describe teacher activities, student activities, and analyze the 

improvement of students' listening, speaking, and reading skills in Indonesian 

language learning using the PLANT model. 

This study employed both qualitative and quantitative approaches using the 

Classroom Action Research (CAR) design, which was conducted in four meetings. 

The research subjects consisted of 12 students of Grade 5B at SDN Pelambuan 2 

Banjarmasin. Data were collected through observations of teacher and student 

activities, assessments of listening, speaking, and reading skills, and evaluations of 

students' learning outcomes in the affective, cognitive, and psychomotor domains. 

The results showed that teacher activity achieved a score of 23, categorized 

as very good, while student activity reached a classical percentage of 89%, 

categorized as very active. Listening and speaking skills each achieved a classical 

percentage of  92%, categorized as highly skilled, while reading skills reached 89%, 

also categorized as highly skilled. Students' learning outcomes in the affective, 

cognitive, and psychomotor domains each achieved a classical percentage of 83%, 

categorized as mastery achieved. Thus, all indicators observed showed continuous 

improvement in every meeting. 

Based on the findings, it can be concluded that the implementation of the 

PLANT model was effective in improving teacher activity, student activity, 

listening skills, speaking skills, reading skills, and students' learning outcomes in 

Indonesian language learning on exposition text material for Grade 5B students at 

SDN Pelambuan 2 Banjarmasin. 
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