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ABSTRAK

PERBEDAAN SELF COMPASSION PADA MAHASISWA BARU DAN
MAHASISWA TINGKAT AKHIR PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT

Noor Aulia

Self compassion merupakan kemampuan individu untuk bersikap lembut,
memahami, dan tidak menghakimi diri sendiri saat menghadapi masalah, tekanan,
atau situasi sulit. Sikap ini penting dimiliki oleh mahasiswa yang sedang menjalani
berbagai tantangan akademik maupun emosional. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui perbedaan tingkat self compassion antara mahasiswa baru dan
mahasiswa tingkat akhir pada Program Studi Psikologi Universitas Lambung
Mangkurat. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif komparatif dengan
teknik pengambilan sampel purposive sampling, melibatkan 80 partisipan terdiri
dari 40 mahasiswa baru dan 40 mahasiswa tingkat akhir. Instrumen yang digunakan
adalah Self Compassion Scale (SCS) dari Neff (2003) yang telah diadaptasi ke
dalam Bahasa Indonesia oleh Sugianto dkk. (2020). Hasil uji normalitas
menunjukkan data berdistribusi normal (p > 0.05), dan wuji homogenitas
menunjukkan varian data homogen (p = 0.053). Hasil uji independent sample t-test
menunjukkan adanya perbedaan signifikan antara kelompok (p = 0.000).
Mahasiswa tingkat akhir memiliki rerata skor self compassion sebesar 93.35 (SD =
4.08), lebih tinggi dibandingkan mahasiswa baru yang memiliki rerata skor 80.42
(SD =5.24), dengan selisih mean sebesar 12.93 poin. Hasil ini menunjukkan bahwa
terdapat perbedaan self compassion yang signifikan, di mana mahasiswa tingkat
akhir memiliki tingkat self compassion yang lebih tinggi dibandingkan mahasiswa
baru. Penelitian ini diharapkan dapat memperkaya kajian empiris mengenai self
compassion di lingkungan perguruan tinggi.

Kata Kunci: Self Compassion, Mahasiswa Baru, Mahasiswa Tingkat Akhir,
Psikologi, Perbedaan Tingkat Akademik
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ABSTRACT

THE DIFFERENCE IN SELF-COMPASSION BETWEEN FIRST-YEAR AND
FINAL-YEAR STUDENTS OF THE PSYCHOLOGY STUDY PROGRAM AT
LAMBUNG MANGKURAT UNIVERSITY

Noor Aulia

Self-compassion is an individual's ability to be gentle, understanding, and
non-judgmental toward oneself when facing problems, pressure, or difficult
situations. This attitude is essential for students who are navigating various
academic and emotional challenges. This study aims to examine the differences in
self-compassion levels between first-year students and final-year students in the
Psychology Study Program at Universitas Lambung Mangkurat. The study
employed a quantitative comparative approach using purposive sampling,
involving 80 participants consisting of 40 first-year students and 40 final-year
students. The instrument used was the Self-Compassion Scale (SCS) developed by
Neff (2003) and adapted into Indonesian by Sugianto et al. (2020). The normality
test results showed that the data were normally distributed (p > 0.05), and the
homogeneity test indicated homogeneous variances (p = 0.053). The independent
sample t-test revealed a significant difference between the two groups (p = 0.000).
Final-year students had a higher mean self-compassion score of 93.35 (SD = 4.08),
compared to first-year students who had a mean score of 80.42 (SD = 5.24), with
a mean difference of 12.93 points. These findings indicate a significant difference
in self-compassion levels, with final-year students demonstrating higher self-
compassion than first-year students. This research is expected to enrich empirical
studies on self-compassion within the context of higher education.

Keywords: Self Compassion, First-Year Students, Final-Year Students, Psychology,
Academic Level Differences
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